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ONSOz

Ulkemizde ve Diinya’da giderek yayginlasan ve temel bir sorun olarak karsilasilan
maddebagimhhgi, yalnizcabagimlilari degil, bagimliyakinlarinida pekgokagidanolumsuz
etkilemektedir. Bagimh aileleri bagimlilari yeterince desteklenmedigi zaman, sorunla
basa ¢ikmakta daha fazla gliglik cekmektedirler. Bir yandan da bagimlilik tedavisinde
aile ve cevre destegi olmadan basari saglanmasi da ¢cok mimkin degildir. Dolayisiyla
bagimli ailelerinin desteklenmesi bagimli bireylerin tedavisinin de bir parcasidir.
Ulkemizde son yillarda bu baglamda cesitli girisimlere rastlanmakta olup, ailelere
yonelik bilinclendirme seminerleri verilmekte ve egitim gruplari diizenlenmektedir.
Ancak bu calismalarin yeterli oldugundan s6z etmek pek mimkin degildir. Bagimlilikla
Micadelede Aile Egitim Programi Projesi ile ailelere yonelik yapilandiriimig bir egitim
programi gelistirilmesi, kamu ve sivil toplum kuruluslari isbirligi ile bagiml ailelerin
ihtiyaclarina yonelik uluslararasi diizeyde farkindalik yaratilmasi ve bagimli ailelerine
daha fazla destek saglanmasi amaclanmistir. Projenin Tiirkiye ve Avrupa Birligi Ortaklari
kendi Ulkelerinin ihtiyaclarini baz alarak bagimli ailelerine yonelik egitim programlari
gelistirmislerdir. Tirkiye ortaklarinca da bagimh bireylerin ailelerine yonelik egitim
programi (BAMAP) gelistirilmistir. Sivil toplum ve kamu kuruluglari isbirligi ile gelistirilen
egitim programi ile daha fazla sayida ihtiya¢ sahibi aileye ulasiimasi ve ailelerin
desteklenmesi amaclanmistir. Gelistirilen egitim programinin, bagimh bireylerin
aileleri ile yapilacak calismalarda kullanilmasini kolaylastirmak tizere bu kilavuz kitap
hazirlanmistr.

Egitim programi ve rehber kitabin olusmasinda emegi gecen proje ekibine ve
danisman akademisyenlere tesekkirlerimi sunar, bu ¢alismanin bagiml bireyler ve
aileleri igin yararl olmasini ve yapilacak diger ¢alismalara isik tutmasini dilerim.

ALi VARIS
Proje Sorumlusu
Kirikkale Denetimli Serbestlik Mudiru
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GIRIS
PROGRAM HAKKINDA

Bagimhlikla Miicadelede Aile Egitim Programi Projesi Avrupa Birligi Erasmus (+) Yetiskin
Egitimi Programi kapsaminda yetiskin egitimi icin Stratejik Ortaklik Projesi yapisi altinda “Ana
Eylem 2- Yenilik ve lyi Uygulama Degisimi icin isbirligi”” bashig altinda hazirlanmis bir projedir.

Proje kapsaminda olusturulan program ile bagimlilik sorunu olan bireylerin ailelerini
desteklemek amaciyla aile egitim programi gelistirilmesi, egitimlerin uygulanmasi ve ayni
zamanda bagimli bireylerin rehabilitasyon siireclerine destek olunmasi hedeflenmistir.

PROJE ORTAKLARI

Projenin yurt ici ve yurt disi ortaklari asagidaki kurum ve kuruluslar

* Ankara il Saghk Mudurlugi

* Ceza ve Tevkifevleri Evleri Genel Mudurligu

* Kirikkale Denetimli Serbestlik MudurlGgu

* Kirikkale Hayat Boyu Egitimi Gelistirme ve Meslek Edindirme Dernegi
e Helix - Helezon (Avusturya)

* Neuropsychiatric Hospital (Letonya)

+ Szubjektiv Ertékek Alapitvany (Macaristan)

PROJE CIKTILARI
BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AiLE EGiTiM PROGRAMI ‘BAMAP’

BAMAP projenin temel ciktisi olup, bagiml aileleri ile ¢alisan psikolog, sosyolog, sosyal
hizmet uzmani, 6gretmen gibi meslek mensuplarinin basvurabilecegi grup calismasi yontemine
dayali sekiz (8) oturumdan olusan bir egitim programidir. Programi uygulayacak egitimciler,
uygulayicilar kilavuz kitap ve egitim sunusundan yararlanacaktir.

UYGULAYICILAR iCiN KILAVUZ KiTAP

Aile Egitim Programi Uygulama Rehberi, Bagimlilikla Miicadelede Aile Egitim Programi’ni
uygulayacak olan egitmenlerin kullanacaklari kilavuz kitaptir. Kilavuz kitap uygulayicilarin
kullanmalari gereken materyalleri, yontem ve teknikleri, metotlari icermektedir. Kilavuz kitap
projenin WEB sayfasinda da yer almaktadir.

ONLINE EGIiTiM SITESI

Programin yayginlastirilmasi ve ulasilabilirliginin arttirilabilmesi amaciyla proje kapsaminda
http://www.bamap.net web sitesi hazirlanmistir.

Web sitesi ile grup egitimlerine katilamayan ailelere ulasiimasi planlanmistir. Online
egitim sitesi bagimli bireye sahip ailelerin faydalanacaklari bircok bilgi, dokiiman ve videoyu
icermektedir. Online egitim sitesinden bagiml bireyin kendisi de destek alabilecektir.

Planlanan online egitim sitesi Gzerinden danisman sayfalari konulmustur. Bagiml bireyler
ve ailelerine online danismanlik hizmeti verilmektedir.
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PROGRAMIN AMACLARI

Bagimli genglerin ailelerinin desteklenmesi

Ailelerin bagimlihik konusunda bilinglendirilerek farkindalik diizeylerinin
yiikseltilmesi

Ailelerin bagiml genglere yonelik olumlu ve tedavi siireclerini destekleyici tutum
olusturmalari

Grup ortaminda 6grenme siirecinden ailelerin yararlanmasi, 6rnegin; yalnizliklarinin
giderilmesi, sosyal baglarin kurulmasi, duygularin ifade edilmesi, karsilikli destek
almalari, yalniz olunmadiginin fark edilmesi

PROGRAMIN GENEL OZELLIKLERI

Program tam yapilandirilmis, kapal grup ¢alismasi formatinda hazirlanmis psiko-
egitim programidir.

Program sekiz oturumdan olusmaktadir.
Oturumlarin stresi ‘120" dakikadir.
Gruplarin en az 7 en fazla 20 katihmcidan olusturulmasi 6nerilmektedir.

Grup mimkin oldugu kadar yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik seviye, aile igerisindeki
roller agcisindan homojen olmalidir.

Gruba katilmadan 6nce katilimcilara 6n degerlendirme formu uygulanarak katilimcilar
secilecektir.

Katihmcilar bagimh bireylerin aile Uyeleri arasindan secilecektir.
Katihmcilar 18 yas Ustl yetiskinlerden olusacaktir.

Grup sureci egitimci ve katiimcilar arasinda esitlikgi, isbirlikgi iletisim ve etkilesime
dayali olacaktr.

Grup calismasi interaktif katihmla gerceklesecektir.

Egitimciler, konu ilgili egitici egitimine katilmis, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji,
sosyal hizmet ve 6gretmenlik gibi ilgili alanda en az lisans derecesine sahip meslek
mensuplarindan olusacaktr.

EGITIME KATILACAK AILE UYELERININ OZELLIKLERI

Okuryazar,
Psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan,

Her aileden bir katiimci (Ailenin farkh Gyeleri, ayni egitim programinin farkh
gruplarinda yer alabilir),

On sekiz yasin lizerinde,
Aktif madde kullanicisi olmayan bireylerden segilmelidir.

Engelli bireylerin ihtiyaclari dikkate alinmalidir.
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OTURUM BASLIKLARI

. Tanisma ve Hedeflerin Belirlenmesi

. Bagimlilik ve Bagimhlik Sireci

. Bagimhlik ve Risk Faktorleri

. Bagimlihkla Micadelede Tedavi Yontemleri ve Surecte Karsilasilan Zorluklar
. Bagimlilikla Miicadelede Aile ve Cevre Desteginin Onemi

. Bagimlilikta Miicadelede Aile Tutumu ve Becerileri (1)

. Bagimlilikta Miicadelede Aile Tutumu ve Becerileri (2)

0 N OO U WN R

. Egitim Degerlendirme ve Gézden Gegirme

OTURUMLAR ICIN GEREKLI MATERYALLER

Flipchart (tahta kagidi)

Yeteri kadar kalem/kagit

Hamur yapistiricisi

Yaka kartlari,

Renkli post-itler ya da renkli A4 kagitlari,
Blyik beyaz kagitlar,

Tahta kalemleri (marker)

Katilimcilar igin yeterli sayida dosya

W P N o Uk W

Power Point sunumu (Cd)
10. Kisa filmler (Cd.)
11. Bilgisayar/projeksiyon

9
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EGTIMCI iCiN BILGILER
e Egitimci egitime baslamadan once gruba katilacaklarin se¢imi icin 6n gorlisme yapar.
Bunun i¢in genel eklerde yer alan 6n goriisme formundan yararlanir.

e Egitimci, katilimcilara ilk oturumda egitim igerigine iliskin bilgilerden olusan kitapg¢igin
arkasindaki genel eklerde yer alan 6n testi verir. Egitim sonunda ayni test, son test
olarak tekrar verilerek katihmcilarin edindikleri bilgiler degerlendirilir.

e Program sonunda egitimci, egitimin degerlendirmesinin yapilmasi icin grubu kitapc¢igin
sonunda, genel eklerde yer alan egitim degerlendirme formunu dagitarak katihmcilarin
egitime iliskin gorislerini alir.

e Egitimciye egitimde kullaniimak Gzere kilavuz kitap, power point sunusu, kisa filmler ve
diger eklerin yer aldigi egitim CD’si verilir.

e Egitimci, egitimleri power point sunumu esliginde gerceklestirir.

e Oturum igeriginde bulunan aktivitelerin uygulanisi igin rehber kitapta yer alan
yonergelerden yararlanir. Destekleyici bilgilerin aktariminda oncelikli olarak power
point sunumundaki temel bilgiler esas alinir. ihtiya¢ duyuldugunda destekleyici bilgiler
bashgl altinda yer alan ek bilgilerden de faydalanilir.

e Isinma etkinlikleri ve diger uygulamalarla ilgili bilgiler oturumlarin sonunda bulunan
ekler kisminda yer alir.

e Kisa film gosterimlerinde ise ilgili internet erisim adresleri ve egitim CD’sinden
yararlanilir.

e Kitapgik egitimciye yardimci olmak igin renklendirilmistir. Mavi renk ile yazilan yazilarda
egitimciye yonelik yonergeleri, yesil renk ile yazilan yazilar egitimcinin gruba dogrudan
soyleyecegi ifadeler belirtilmistir. Siyah renk ile belirtilen yazilanlar ise destekleyici
bilgilerdir.
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OTURUM 1

Tanisma ve Hedeflerin Belirlenmesi

Sure 120 Dakika



TANISMA VE HEDEFLERIN BELIRLENMESi

Bu oturumun sonunda katilimcilar;

Birbirlerinin isimlerini 6grenmis,

Egitime iliskin endise ve beklentilerini ifade etmis,

Amaclar e Egitim programi ve oturumlarina iliskin genel bilgileri
edinmis,
e Calisma ilkelerini (grup kurallarini) ortaklasa belirlemis
olacaklardir.
Tanisma/isinma
Beklentilerin alinmasi ve program tanitimi
alisma ilkelerinin belirlenmesi
Etkinlikler Gals

ok wnNeE

On testin uygulanmasi
Kisa film ‘cocuklar hangi anilari hatirhyor’
Gunin degerlendirilmesi

Oturum Plani

Etkinlikler Amag Sire
Etkinlik Katilimcilarin birbirleriyle tanisip kaynasarak 20
1.1. Tanisma/lsinma olumlu bir 6grenme ortami olusturulmasi Dakika
1. Katilimcilarin varsa egitim kapsami digindaki
beklentilerinin erken bir zamanda fark
Etkinlik 1.2. Beklentilerin edilmesi ve dizeltilmesi 40
Alinmasi ve Programin 2. Egitim sonunda katiimcilarin beklentilerinin Dakika
Tanitimi karsilanip karsilanmadigina bakilarak egitimin
degerlendirilmesi
3. Egitimin tanitilmasi
L 1. Egitimin verimli bir bicimde strdirilmesinin
Etkinlik .
. o saglanmasi
1.3. Galisma llkelerinin ) 10
. . 2. Cok konusan ya da hi¢c konusmayan .
Belirlenmesi o . . Dakika
katilimcilara kendini ifade etmelerine esit
firsat taninmasi
Etkinlik 20
1.4. On-Testin Egitimin degerlendirilmesi .
Dakika
Uygulanmasi

FTP for FA
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Etkinlik - S . . S .
1.5. Kisa Film ‘Cocuklar Aile Gyelerinin birlikte vakit gegirmelerinin 6nemi | 10
T , hakkinda farkindalik yaratmak Dakika
Hangi Anilari Hatirliyor
Etkinlik 1.6. GUnin
. . ] Oturumun islevsel bicimde sonlandiriimasi 20 Dakika
degerlendirilmesi
Ekler
Ek 1.1. Tanigsma Etkinlikleri
Ek 1.2. Kisa Film ‘Cocuklar Hangi Anilari Hatirliyor’

Egitimci icin hatirlatma:

Tanisma oturumu, egitimin gidisatini belirleyen bir oturumdur.
Tanisma etkinlikleri, egitimde katihmcilarin ve egitimcilerin
birbirlerinin isimlerini 6grenmelerinden daha énemlidir. ilk andan
itibaren katimcilarin birbirleriyle ve egitimcilerle kaynasmalari
ve olumlu bir 6grenme atmosferi olusturulmasina yardim eder.
Yetiskinler, farkli kaygi diizeyi ve sorularla egitime gelebilirler.
Tanisma etkinliginden sonra beklentilerin ve endiselerin alinmasi;
katthmcilarin rahatlamasini saglayarak, egitime iliskin kaygilarin
blyik bir kisminin giderilmesini saglar. Grup calisma ilkeleri (ya
da grup kurallari), herhangi bir grubun ve dolayisiyla da etkin
bir egitimin vazgecgilmez unsurudur. Grup calisma ilkeleri,
katilimcilarin birbirleriyle nasil iletisim kuracaklarini, nasil
cahisacaklarini, anlasmazliklara nasil ¢6zim bulacaklarini
ve egitim sirecinin nasil olacagini tanimlar. Ayrica
grup c¢alisma ilkeleri, katilimcilar igin esit bir ¢alisma
ortami olusturarak, cok s6z alip diger katihmcilar (/
baskilama ya da egitimi sabote etme egilimi olan
katilimcilarin kontrol edilmesine ve cok sessiz
katthmcilarin varlklarini ortaya koymasina
yardim eder. Tim bu nedenlerden dolayi
tanisma oturumunun kilavuzda verildigi
sekliyle uygulanmasi cok 6nemlidir.
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AKIS

ETKINLIK

1.1. TANISMA/ISINMA (20 Dakika)

Katilimcilari selamlayarak ve kendinizi tanitarak oturuma baslayin.
Hosgeldiniz! Benim ismim .........

.......... ‘da calisiyorum ve gérevim..........Oniimiizdeki iki ay haftada bir giin sizlerle beraber
olacadiz. Bu egitim Avrupa Birligi Erasmus Programi tarafindan desteklenen ‘Bagimlilikla
Miicadelede Aile Egitim Programi Projesi’ kapsaminda hazirlanmistir. Proje hakkinda sizlere
daha detayli bilgi verecegim. Ama éncelikle isterseniz gelin kiiglik bir tanisma etkinligi yapalim.

Ek 1.1. de yer alan tanisma etkinliklerinden birisini segebilirsiniz.
ETKiNLIK
1.2. BEKLENTILERIN ALINMASI VE PROGRAM TANITIMI (40 Dakika)

Beklentilerin alinmasi:

Duvara lizerinde “Beklentiler” yazan bir tahta kagidi asin. Her katiimciya bir tane post-it
dagitin ve heniiz bunlarin Gzerine bir sey yazmamalari gerektigini soyleyin.

Simdi sizlerden elinizdeki post-itlere bu egitime iliskin bir tane beklentinizi yazmanizi rica
ediyorum. Bu beklenti egitimcilere, 6grenmenize ya da kendinize iliskin bir beklenti olabilir.
Hangi beklentinizi yazmak istiyorsaniz onu yazabilirsiniz.

Katilimcilara beklentilerini yazmalari icin bes dakika verin.
Bitirenler, beklentilerini “Beklentiler” kdgidina yapistirabilir.

Tam katilmcilar beklentilerini yazdiktan sonra hizlica beklentileri okuyun ve egitimin
iceriginin hangi beklentiye cevap verecegini, hangilerine cevap vermeyecegini belirtin.

Programin Tanitimi

Proje hakkinda ve egitim boyunca devam edecek sekiz oturumun icerigi hakkinda bilgi
verin.

PPT sunumdan yararlanin.
Oturumlar:

1. Tanisma ve Hedeflerin Belirlenmesi
2. Bagimhlik ve Bagimhlik Stireci

3. Bagimlilik ve Risk Faktorleri

4. Tedavi Yontemleri ve Siirec (Zorluklar)
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5. Bagimhilikla Miicadelede Aile ve Cevre Desteginin Onemi
6. Bagimlilikla Miicadelede Aile Tutumu ve Becerileri 1. (Aile Sistemi, Empati, iletisim)

7. Bagimhlikla Miicadelede Aile Tutumu ve Becerileri 2. (Ofkeyle Basa Cikma, Problem
Cozme ve Kriz yonetimi)

8. Egitim Degerlendirme ve Gozden Gegirme

ETKINLIK
1.3. CALISMA iLKELERININ BELIRLENMESi (10 Dakika)

Her grubun belli kurallari vardir. Bizimde kurallarimiz olacak. Ne tiir kurallar olmasini
istiyoruz?

Katilimcilarin 6nerdikleri kurallar blyiik kagida maddeler halinde yazilir. Asagidaki kurallarin
soylendiginden emin olunmalidir.

Gizlilik: Bazen egitimlerde kendimize iliskin 6zel konular ya da duygular paylasabiliriz.
Paylastigimiz bu 6zel konu ya da duygular bu egitimde kalmali, disariya tasinmamalidir.

Dakiklik: Oturumlari zamaninda baslatmak ve bitirmek énemlidir. Aksi takdirde programin
gerisinde kaliriz.

Birbirimizin goriiglerine saygi: Bir konuda her birimiz farkh dislncelere sahip olabiliriz
ve bunu karsimizdakine soyleyebiliriz. Ancak bunu kavga etmeden, birbirimizi incitmeden
yapmamiz gerekiyor. Clinkl her birimiz farkli disinmekte 6zgiriz.

Birbirimizi dinleme: Eger ayni anda konusursak birbirimizi duyamayiz. Birbirimizi
duyamazsak birbirimizi anlayamayiz. O nedenle birer birer konusmamiz 6nemlidir.

Katihm: Bu egitim interaktif bir egitim, yani her birimizin katkida bulunacagi, karsilikli olarak
birbirimizden 6grenecegimiz bir egitim olacak. Bu nedenle sizlerin aktif katilimlari cok 6nemli
ve degerlidir.

Elektronik cihazlarin kullanimi: Oturum sirasinda cep telefonlarini kapatmak ya da sesini
kismak, dizlistl bilgisayar ve tablet gibi cihazlari kullanmamak da dikkatimizi oturumlara
vermek acgisindan ¢ok 6nemlidir.

Devamlilik: Program kapali grup olarak hazirlanmis olup gruba yeni Giyeler alinmayacaktr.
Grup calismasindan blyldk oranda yarar saglamak icin katihmcilarin bitiin oturumlara
katthmlari 6nemlidir.

Grup strecini olumlu etkileyen kurallar pekistirilir. Streci olumsuz etkileyecek grup
kurali olusturulmasina engel olunur. Ornegin grubun calisma saatlerinin degistirilebilmesi,
katihmcinin yerine bir yakininin gelebilmesi gibi.

Olusturulan grup kurallari gériinir bir yere asilir. Katilimcilara asagidaki bilgi verilir.

Bu kurallar egitim boyunca burada asili duracak. Béylece kurallari her zaman
hatirlayabilecegiz. Ayni zamanda ihtiyacimiz oldugunda yeni kurallar ekleyebilecediz.
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ETKINLIK
1.4. ON-TESTiN UYGULANMASI (20 Dakika)
Katilimcilara 6n-testler dagitilir ve bu testlerin ne amagla yapildigi agiklanir.

Egitimimize baslamadan 6nce dagithigim testleri doldurmaniz gerekiyor. Bu testler sizlerin
bagimlilk ve bagimhlik slirecine iliskin bilgilerinizi 6lcmeyi amacliyor. Bu onemli, ¢lnki
egitimin etkisini gorebilmek icin simdiki bilgi diizeyinizi bilmemiz gerekiyor ki egitimin sonunda
elimizde karsilastirabilecegimiz veriler olsun. Bu ylizden bu testi son derece samimi bir bicimde
doldurmaniz cok dnemli.

Litfen hicbir testin Gzerine adinizi yazmayin ama tiim testlerin izerine bir rumuz yazmanizi
istiyorum. Bu rumuzu unutmayin, son testte yine bu rumuzu kullanacaksiniz.

Katilimcilara verilerin kesinlikle gizli kalacagini, ham verilerin arastirma ekibinin disinda
kimseyle paylasilmayacagini, arastirma ekibinin bakanlk veya herhangi bir devlet kurumundan
bagimsiz olduklarini hatirlatin.

ETKINLIK
1.5. KISA FILM ‘COCUKLAR HANGI ANILARI HATIRLIYOR’ (10 Dakika)

Aile baglarina vurgu yapan kisa film izlenir. Filme egitim CD’sinden ya da ilgili web sitesinden
ulasihir.

izlenilen film hakkinda gériis bildirmek isteyen var mi?

Madde kullanan birey ile aile baglarinin zaman igerisinde zayifladigl, bu baglari tekrar
kuvvetlendirmenin bagimlinin iyilesme sirecinde ¢ok onemli oldugunun vurgusu yapilr.
Gordisler alindiktan sonra, katilimcilardan asagidaki ev etkinligini yapmalari istenilir.

Gelecek hafta igerisinde sizlerden bagimli yakininizla birlikte iyi vakit gecirmenizi ve bunu
bizlerle paylasmanizi isteyecegim.

Katiimcilardan iyi vakit gegirmekle ilgili soru gelirse, kendilerini iyi hissettikleri, tartismadan,
sorunlari konusmadan gecirdikleri bir vakit olarak aciklanabilir.

ETKIiNLIiK
1.6. GUNUN DEGERLENDIRMESi (20 Dakika)

Oturumu kapatmadan 6nce gruba ‘Sergenin Yirek Cirpintisini Duymak’ hikayesi okunur.
Sergenin Yirek Carpintisini Duymak

e Sercenin Ylrek Carpintisini Duymak: Gogsu kinali bir serce varmis. Gok gurledigi
zamanlar tir tir titreyerek yere yatar, gok yikilmasin diye de ayaklarini havaya kaldirirmis.
Bir yandan da “Korkumdan kirk kantar yagim eriyor” dermis. Bir giin birisi demis ki;
“Sen kendin bes dirhem gelmezsin; nerden oluyor da kirk kantar yagin eriyor?” Bunun
lizerine serce soyle cevap vermis; “Herkesin kendine gore dirhemi, kantari var; siz ne
anlarsiniz?”

Kaynak: Dékmen, U.(2006). iletisim ¢alismalari ve Empati. [stanbul: Sistem Yayincilik ve Mat. San. Tic. A.S.
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Sonra gruptan bir iki kisiye bu hikayede anlatilmak istenilenin ne oldugunu sorun.
- Sizce bu masalda anlatilmak istenilen ne olabilir?
Cevaplari aldiktan sonra kisaca aciklayin.

- Bu masalda verilmek istenen mesaj, her insanin olaylara kendine 6zgii bir bakis acisi
oldugudur. Disaridan bakan biri bunu géremeyebilir. Kendimizi karsimizdakinin yerine koyup
olaylara onun géziiyle bakabilirsek, ancak bu durumda onun duygularini ve diisiincelerini
anlamamiz ve davranislarina anlam vermemiz miimkiin olur.

Bugiinkii ag¢ilis oturumumuzun sonuna gelmis bulunmaktayiz. Bundan sonra sizlere
belirtigim konularla ilgili, yedi kez daha bulusacadiz. Bugiin ayrilmadan énce her birinizden tek
tek bugiinii nasil degerlendirdiginizi 6grenmek istiyorum. Bunun icin herkes kendisine bir renk
secsin ve neden o rengi sectigi hakkinda bilgi versin. Ornedin; ben bu giinii yesile benzettim.
Clinkii bugtinkdii a¢ilis calismasi baharda adaglarin yesermesi gibi bana yeniden canlanmayi ve
tazelenmeyi hatirlatti gibi. Kim baslamak ister?

Bltlin grup Uyelerinin glnin degerlendirmesini yaptigindan emin olun. Bir sonraki
oturumun bashgini, yerini ve saatini hatirlatarak, veda edip oturumu kapatin.
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OTURUM 1 EKLER
1.1. TANISMA ETKINLIiKLERI

Egitimci asagida yer alan etkinliklerden birisini secer.

Ek 1.1.1. Kendini tanitma:

Stire: 20 dakika

Gerekli malzeme: Bir top rulo tuvalet kagidi
Uygulama:

1.Simdi sizlerle bir tanisma etkinligi yapacadiz. Bunun igin sizlerden su elimde gérdiigiiniiz
tuvalet kagidindan istediginiz uzunlukta kagit koparmanizi istiyorum.

Katilimcilarin tuvalet kagidindan istedikleri kadar parga koparmalarini saglayin

Herkes aldi degil mi? Simdi aldiginiz tuvalet kagidini isaretli yerlerinden koparalim ve
parcalara ayiralim.

Katilimcilarin aldiklari tuvalet kagitlarini pargalara ayirmasini bekleyin.
Bir sandalye ¢ekerek katimcilarin sizi gérebilecegi bir yere oturun.

2. Simdi yapacagimiz su: Herkes elindeki tuvalet kagidi pargalarinin sayisi kadar kendine
iliskin bir sey séyleyecek. Once ben basliyorum. Benim ... parcam var ve kendime ait ....sayida
bilgi vererek sizlere kendimi tanitacagim.

(Kendinize iliskin ilging ve eglenceli bilgiler vererek kendinizi tanitin).
3. Simdi sira sizde! Liitfen bize ilging ve eglenceli seyler séylemeye 6zen gdésterin.

Tam katilimcilarin kendilerini tanitmalarini saglayin.

20

Family Training Program For Fighting Addiction

FTP for FA



Ek.1.1.2. Ugakla Tanisma

Sure: 20 Dakika

Gerekli malzeme: Katihmci sayisi kadar A4 kagidi, kalem.
Uygulama:

Katilimcilara birer A4 kagit dagitin.

Bir tanisma etkinligi ile baslayacadiz. Sizlere birer kagit dagitacagim. Liitfen henliiz (izerine
bir sey yazmayin. Bu kaditlardan birer ugak yapacadiz. U¢ak yapmayi bilmeyen var mi?

Naslil ucak yapilacagini gosterin.

Simdi ugagin gériiniir bir kismina isminizi yazin. icine de buradaki diger katihmcilara sormak
istediginiz (6zel olmayan) iki soru yazmanizi istiyorum.

Siz de kendi ugaginizi yapin ve sorularinizi yazin.

Hepimiz ayada kalkalim. Hazirsaniz u¢aklarimizi ucurmaya baslayacagdiz.

Birkac kere ugaklari ugurun.

Simdi herkes yerden bir ugak alsin. Kendi ugaginizi almadiginiza dikkat edin.
Katilimcilarin her birinin birer ugak aldigindan emin olun.

Simdi sizlerden uc¢adin sahibini bulmanizi ve yazdidi sorulara cevap vermenizi istiyorum.

Katihmcilarin birbirleriyle tanismalarina izin verin. Siz de yerden aldiginiz ucagin sahibi
ile tanigin. 10 dakika sonra katihmcilardan yerine oturmalarini isteyin. Su sorulari tartisarak
etkinligi bitirin:

Kimlerle tanistiniz?

llging sorularla karsilastiniz mi? Neler? Kim bu sorulara cevap vermek ister?
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Ek.1.1.3. Siraya Girme

Surre: 15 Dakika

Uygulama:

Katilimcilardan ayaga kalkmalarini isteyin. Sonra asagidaki yonergeyi verin.

- Simdi sizlerden hi¢ konusmadan isminizin bas harfine gore siraya girmenizi istiyorum.
isaret dili kullanabilirsiniz.

Katilimcilarin siraya girmelerini bekleyin. Herkese sirayla ismini sorun ve yanls yerde duran
katihmcilarin dogru yerde siraya girmelerini saglayin. Asagidaki yonergeleri vererek birkag tur
daha oynayin. Ancak katiimcilarin bu turlarda konugmadan anlagmalarini saglayin.

1. Boy sirasina girmek,
2. Dogdugu aya gore siraya girmek
3. Yasa gore siraya girmek

4. Gahstigi yila gore siraya girmek
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EK 1.2. KISA FiLM ‘COCUKLAR HANGI ANILARI HATIRLIYOR’
Stre: 10 Dakika

Amacg: Aile baglarini gliglendirmeye yonelik farkindalik gelistirme.

Gerekli Malzeme: ilgili video, yeteri kadar kagit, kalem.

Uygulama:

Katilimcilara videoyu izletin size verilen egitim CD’si ya da ilgili web sitesinden
(https://www.youtube.com/watch?v=dxqZCWPIG9U) videoya ulasilir. Madde kulla-
nan birey ile aile baglarinin zaman igerisinde zayifladigl bu baglari tekrar kuvvetlen-
dirmenin bagimlinin iyilesme siirecinde ¢ok énemli oldugunun vurgusunu yapin.

e Aile (yelerinin birlikte yapabilecekleri basit aktivitelerle keyifli zamanlar
gecirebileceklerini belirtiniz. Dagitilan kagitlara herkesin kendi ve yakininin ilgisi
dogrultusunda, vyapabilecekleri faaliyetleri yazmalarini isteyin. Bir sonraki oturuma
gelmeden 6nce bu faaliyetlerden uygun bulduklarini yapmalariniisteyin. Bu faaliyetlerin
basit uygulanabilir olmasi gerektigini belirtin. Faaliyetin ne oldugu, yeri, zamani, nasil
oldugu, kiminle ve nigin yapilacagl sorularini cevaplayacak sekilde 6rnekleyip, ailelerin
yapacaklari faaliyeti anlamalarini kolaylastirin.

e Tum katilimcilarin aileleri ile birlikte yaptiklari aktiviteleri grup ile paylasmasini isteyin,

e Bir sonraki oturumda, katithmcilarin aileleri ile yaptiklari aktiviteleri paylasmalari icin
zaman ayrilacagini belirtiniz.
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OTURUM 2

Bagimlilik ve Bagimlilik Stireci




BAGIMLILIK VE BAGIMLILIK SURECi

Bu oturumun sonunda;
e Bagimlilhk kavrami ve bagimhlik streci
e Bagimlihk donglsi
Amaglar . o
e Bagimlilik streci ile ilgili bilinen yanhslar
e Bagimlilik yapan maddeler ve etkileri ile ilgili katiimcilarin bilgi
edinmesini saglamak amacglanmaktadir
1. Isinma Etkinligi
2. Metafor ‘Aileye Enerji Girmeli’
Etkinlikler 3. Ba%lmhhgln. I?es.mi Etkinl_iéi
4. Bagimhhga lliskin Yanlhs Inanislar
5. Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
6. Kapanis
1. Bagimhlikla ilgili Genel Bilgilendirme
Destekleyici % . _.g . . &
e 2. Bagimhhga lliskin Yanhs Inanislar
Bilgiler o
3. Bagimhlk Yapici Maddeler

Oturum Plani

Faaliyetler Amag Sire
Grup uyelerinin birbirlerinin isimlerini
Etkinlik 2.1. Isinma Etkinligi | hatirlamalari ve oturuma aktif bir baslangi¢ 10 Dakika
yapilmasi
Etkinlik Aileﬁile yapllacalflgallsmalarda aileye ¢alisma
motivasyonu saglanmasi
2.2. Metafor ‘Aileye Eneriji y. 8 10 Dakika
. , Olumlu aile yasantilarinin hatirlanmasi
Girmeli
Etkinlik 2.3. Ailelerin bagimlilig kendi agilarind
vml : . ilelerin bagimlilig kendi agilarindan 15 Dakika
Bagimhligin Resmi tanimlamalari
Destekleyici Bilgi
. ¥ g' . Bagimhilik tanimu, tirleri ve bagimhlik streci .
2.1. Bagimlilikla llgili Genel o ) 40 Dakika
o . hakkinda bilgilendirme
Bilgilendirme
Etkinlik
2.4. Bagimhhga iliskin Yanlis | Bagimlhihga iliskin yanlis inaniglarin tartisilmasi 5 Dakika

inanislar

26

FTP for FA

Family Training Program For Fighting Addiction




Destekleyici Bilgi

2.2. Bagimhliga iliskin Yanlis |Bagimhliga iliskin yanlis inanislarin tartisiimasi 5 Dakika

inanislar

Destekleyici Bilgi Bagimhlik yapici maddeler konusunda

2.3. Bagimlilik Yapici bilgilendirme 15 Dakika

Maddeler

L Bagimlilik 6ncesi ve sonrasi ailedeki bagimlilik
Etkinlik o " oo o .
. . . deneyiminin sebep oldugu degisimin fark 10 Dakika

2.5. Bagimlilik ve Degisim i i
edilmesi

Etkinlik .
Oturumun sonlandiriimasi 10 Dakika

2.6. Kapanis

Ekler

EK 2.1. Isinma Etkinlikleri

Ek 2.2. Metafor: Aileye Enerji Girmeli

Ek 2.3. Bagimlihigin Resmi Etkinligi

EK 2.4. Bagimhiliga iliskin Yanlis inanislar

Egitimci icin hatirlatma:

ikinci oturum, birinci oturum sonrasi grubun tanisma
slirecinin devam ettigi oturumdur. Katihmcilar birbirleri ile ilgili
gozlem yaparlar.

Grup ¢alismalari ile ortak ¢alisma ve paylasma sireclerine
adim atmis olurlar. Bu oturumu birinci oturuma baglayarak
baslamak ve daha sonra bilgi aktarimini etkinliklerle
sirdirmek  grubun  birlikte ¢alisma  zemininin

olusturulmasi acisindan 6nem tasimaktadir. (/ \\
Bitlin oturumlarda oldugu gibi bu oturumda o o
da grubun baslangicinin ve bitisinin akista
®

belirtildigi gibi yapilmasi, grup dinamiginin
saglanmasi ve sinirlarin  belirlenmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.
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AKIS

Etkinlik
2.1. ISINMA ETKiNLiGi (10 Dakika)

Egitimci, katthmcilari selamlar, nasil olduklarini, kendilerini nasil hissettiklerini,
sorarak kisaca sohbet eder. Egitimcinin her lyeye ismi ile hitap etmesi 6nemlidir. Grubun
birbirlerinin isimlerini hatirlamalari igin bir 1sinma etkinligi yapilir (Bakiniz Ek 2.1.).

Daha sonra bir dnceki oturumda paylasilanlar tGzerinden konusulur.

Bir 6nceki oturumda editimden beklentilerimizi, bu egitimde hangi konular lizerinden
gidilecegini, siire¢ boyunca uymamiz gereken grup kurallarini konusmustuk. Oturum sonunda
aile lyeleriniz ile gecirdiginiz olumlu bir zaman dilimini paylasmanizi istemistik. Konumuza
gecmeden Once gegen hafta icinde yaptiginiz paylasimlarla baslayalim. Kim baslamak ister?

Etkinlik
2.2. METAFOR ‘AiLEYE ENERJi GIRMELI’ (10 Dakika)

Mimkin oldugu kadar butin Gyelerin paylasimlari, duygu ve dislinceleri alindiktan sonra
“Aileye Enerji Girmeli” metaforu ile baglanir (Bakiniz Ek 2.2.).

Ailede dinamikleri siirdiirmek gerekir. Herkesin deposu var. Ben deposu olmazsa biz
deposu olmaz. Ailenin islevsel olmasi icin biitiin depolar dolmali. Herkesin dagittigim post-
itlere (renkli kagit) ben-biz-hepimiz deposunu yazip tahtadaki ilgili depolara yapistirmasini
istiyorum.

Metafor calismasi tamamlandiktan sonra oturum icerigine gecilir.

Buglinkii oturumumuzda bagimhilik ve bagimlilik siireci lizerinden konusacadiz.
Etkinlik

2.3. BAGIMLILIGIN RESMI (15 Dakika)

ikinci oturumun icerigine gecilir. Gruba sizce bagimlilik nedir? Sorusu sorulur. Bir iki
kisiden cevap alindiktan sonra bagimhligin resmi etkinligi yapilir (Bakiniz Ek 2.3.).

Bu soruya gruplara ayrilarak cevap vermeleri istenir. Bunun igin kiiglik grup g¢alismasi
etkinligi yapilir. Egitimci Uyelere kendi yasamlarini dusiinmelerini ve (yapmadigimizda
kendimizi kotl hissettigimiz bir sey) ‘bagimliyim’ dedikleri herhangi bir madde ya da durum
olup olmadigini sorar. Ornegin; sigara kullanma, TV izlemek, ¢ay - kahve icmek, internet
kullanimi gibi cevaplari alir. Egitimci yazilanlari aldiktan sonra katilimcilara basit gérdtgimiz
bagimliliklarda bile birakmanin ne kadar zor oldugunu aciklar.
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Destekleyici Bilgi
2.1. BAGIMLILIKLA iLGiLi GENEL BiLGILENDIRME (40 Dakika)

Biitiin gruplarin sunumlarindan sonra egitimci, power point sunumunda yer alan ilgili
bilgi aktariminda bulunur. Béylece katihmcilarin bilgilerini de karsilastirmis olur. Gruba 2.
bolimde bagimhlikla ilgili genel bilgiler verilir. Bu bilgiler bagimhligin ne olduguna dair ve
yayginhgina iliskin bilgilerdir.

Ailelere sizce ‘baghlik, aliskanlik ve bagimhlik arasinda ne tir farklar vardir? Sorusu
sorulur. Yazi tahtasi lige ayrilarak grubun verdigi cevaplar yazilir. Daha sonra asagidaki bilgiler
gruba aktarilarak grubun verdigi cevaplarla karsilastirilir.

Bagililik, Aliskanlik ve Bagimlilik Arasindaki Farklar

Baghlik, birine karsi sevgi, saygl ile yakinlk duyma ve gbsterme, sadakat olarak
aciklanabilmektedir. Kisinin kendisini bir topluma, bir toplumsal kesime, bir kuruma, bir
bireye, bir dislinceye bagh hissetmesi anlamini tasiyabilmektedir. Baglihk ile bagimhlik
arasindaki en onemli fark; baglihkta kisinin 6zglr iradesinin devrede olmasidir. Baghlik
kavramina; aileye baglilik, icinde bulunulan topluma baglilik, vatana baglihk, meslege baghlik,
goreve baghlik gibi birgok 6rnek verilebilir.

Aliskanlik; giinlik yasamda belli zamanlarda, kisinin i¢ dlinyasindan ve dis ortamdan
gelen etkilere hep ayni davranislari tekrarlayarak, hep ayni bicimde cevap vermesi
durumudur. Aliskanlik; bir eylem ya da etki karsisinda dizenli ve sirekli olarak kendini
gosteren, o6grenilerek elde edilmis, degistirilmesi zor tutumlar olarak da ifade edilebilir.
Yemekten sonra elleri yikamak, tirnak yemek, her gin dus almak, disleri fircalamak...
Aligkanhklar olan kisiler belirli uyaranlara nasil tepki vermeleri gerektigini bildikleri ve
bundan emin olduklari i¢in 6zel bir dikkat ve dislince sarf etmezler. Ancak bu durum
dislince ve davranislarda bir katilik olusturabilmektedir.

Saghgl olumsuz yonde etkileyen ve zararli oldugu halde kolay kolay vazgecilmeyen
ahiskanliklara saghga zararh aliskanhklar denilmektedir. Bu maddeler gegici keyif verici 6zelligi
ile taninan ya da sahte mutluluk verici olarak bilinen her tirlG titin, alkol, uyusturucu ve
uyarict Ozelligi tasiyan maddelerdir. Zararh aliskanliklari sadece bunlarla kisitlamamak
gerekmektedir. Bireyin kontrol duygusunun kendisinde degil de maddenin kendisinde oldugu
her tirlii zararli aliskanlik da buna &érnek gosterilebilir. Ornegin; haddinden fazla kafein
tuketimi, asiri para harcama, asiri spor yapma, calma davranisi (ileri boyutlarda bas gosteren
kleptomani harig) gibi. Bakildiginda zararli alskanliklardan bagimliliga geciste cok ince bir
cizgi oldugu goriilmektedir.
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Bagimhlik Nedir?

Bagimlilik; bir maddenin amaci disinda ve o maddeye karsi gelisen tolerans sonucunda
gittikce artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda sorunlara neden olmasina ragmen
kullaniminin sirdiurilmesi ve madde alimi azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile devam eden bir tablodur.

Bagimhlik tani kriterleri ise; maddeyi kontrol etmekte giclik cekme, kullaniimadigi
zamanlar bazi sikintilar yasama, giderek kullanilan madde miktarinda artma, zarar
goruilmesine ragmen madde kullanmaya devam etme, zamaninin ¢ogunu alkol/madde
kullanarak gecirme, es/is/aile/okul yasami gibi etkinliklere ayrilan zamanda azalma, sik sik
basarisiz birakma girisimleridir.

Bagimhligin davranigsal ve fiziksel olmak Uzere iki yonu vardir. Uyusturucu maddelere
duyulan bagimhlik baslangicta psikolojiktir. Bir maddeyi isteme, stirekli onu diisinme, istedigi
maddeyi alamayinca hayatin ¢ekilmez olacagina inanmak psikolojik bagimlilik olarak bilinir.
Kisi istedigi maddeyi kullanmayinca anksiyete (6lim korkusu), asiri sinirlenme, her seyden
vazgeg¢me gibi psikolojik sorunlar yasar. Fiziksel bagimlilik ise; tekrarlayan madde kullanim
doénemlerinin fiziksel etkilerini icerir.

ister madde, ister kumar, calma ya da yeme bagimhhg olsun; tim bagmliliklarin
ortak noérokimyasal ve anatomik yonleri vardir. Beyinde 6dil merkezinin uyariimasi,
norotransmitter denilen bazi beyin uyarimi yapan 6z maddelerin seviyelerindeki degisimler
bagimlihgin gelisimindeki ana yollar olarak bilinmektedir.

Bagimhlik bir beyin hastahgidir. Psikiyatrik tani ve siniflama kilavuzlarinda madde
bagimlihgr dnemli bir bashktir. “Kétiye kullanim, bagimlilik, yoksunluk, zehirlenme, kullanima
bagli ek psikiyatrik tanilar” gibi baslklarla her madde ayri ayri tani olarak degerlendirilir.
Bagimhhgin hastalik olusuna iliskin genetik, gorintileme, biyolojik kanitlar bulunmaktadir.
Bagimlilik bircok psikiyatrik hastalik gibi biyopsikososyal bir hastaliktir. Bu tanim, hastaligin
gelisiminde aile, genetik gibi biyolojik faktorlerin; cocukluk cagi istismari, travmalari gibi
psikolojik ve cevresel etkenlerin ve yasanilan ortamda kullanan kisilerin olmasi gibi sosyal
etkilerin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bagimlilik bir hastaliktir. Ornegin; her insanin midesi agriyabilir. Ancak bazi kisiler ilser
olmugslardir. Mide agrisi bir belirti, Glser bir hastaliktir. Herkes alkol igebilir ama bazi kisiler
arttk bagimhdir. Psikiyatrik bozukluklarin siniflandirilmasina iliskin ‘DSM-IV-R"’ye gore
bagimhlik tanisi konulmasi igin asagidaki belirtilerden Gglinln kiside gorilmesi gerekir.

1. Tolerans gelismesi
2. Madde kesildiginde ya da azaldiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasi
3. Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin yapilan ama bosa cikan strekli

cabalar

30

Family Training Program For Fighting Addiction

FTP for FA



4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin cok zaman harcamak

5. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya cikmasina ya da artmasina ragmen madde
kullanimini strdirmek

6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun siireli ve ylksek miktarda alinmasi

7. Madde kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi ya da
tamamen birakilmasi

Egitimciye not:

e Herkes bagiml olabilir. Bagimhlik bir beyin hastaligidir. Kisi istemese bile
beyin maddeyi ister!

e Bagimlihgin gelisimi de kullanilan maddenin cinsine, saflik oranina, ((,. i\
kullanma siresine, sikligina ve kullanan kisinin kisilik 6zelliklerine ‘,

gore degisir. Bu nedenle bagimliigin ne zaman gelisecegi belli
olmaz!

Bagimlihgin ne olduguna iliskin genel bilgiler verildikten sonra bagimhhgin yayginhgina
iliskin istatistiki bilgilerden kisaca s6z edilir.

Bagimlilik ne kadar yaygindir?

Bagimlilik, tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de giderek biylyen ciddi bir sorun olarak
ortaya cikmaktadir. Her gecen glin bireyler kotl aliskanliklarin yerini, kontroliin kaybedildigi
bagimhliga terk etmektedir. Daha ciddi bir sorun ise; madde kullanimi ve madde bagimliligi
yasinin giderek disltyor olmasidir. Tiurkiye’de genel nifusta ve okullarda bugiine kadar
yapilan en kapsamli madde kullanim yayginligi arastirmasi, 2011 yihinda TUBIM (Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi) tarafindan yapilmistir (TUBIM 2015
Raporu). Genel niufusta madde kullanim yayginligi arastirmasi, Tirkiye’yi temsilen kesitsel
olarak secilen bir 6rneklem uzerinden yuritilmistir. Tirkiye istatistik Kurumundan (TUIK)
alinan adreslere gidilerek, yuz ylze gorisme yontemi ile arastirma gergeklestirilmistir.
Yirmi bes ilde yapilan ¢alismada 8.045 kisiye ulasiimistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore;
Turkiye’de 15-64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa disi bagimlilik yapici maddenin en
az bir kere denenme orani % 7’dir. Bu oranin erkeklerde %3,1, kadinlarda ise %2,2 oldugu
yapilan arastirmalarda ortaya koyulmustur. Uyusturucu ile miicadele, bir¢ok farkh kurumun
ortak sorumlulugu altinda yuritidlmesi gereken 6nemli bir sorun alanidir.

Turkiye’de gerceklestirilen dnleme faaliyetleri temelde Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin
58. maddesinde yer alan, “Devlet, gencleri alkol diiskiinliglinden, uyusturucu maddelerden,
sug isleme, kumar gibi kot aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri
alir” hikmuine dayanmaktadir. Tabii ki bu asamada ilgili tedbirlerin alinmasi ve 6nleyici
olma gorevi devletin tek basina Ustlenebilecegi bir gérev degildir. Bu slirece dahil edilmesi
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gereken en 6nemli kurumlardan biri de sliphesiz aile kurumudur. Tirkiye’de yirutilen
Oonleme faaliyetlerinin blyuk bir kisminin uyusturucu maddelerin zararlari ve neden oldugu
sonuglarin anlatildigi seminer, tiyatro, afis, brosir c¢alismalari veya medya araciligiyla
gerceklestirilen programlar oldugu gorulmektedir. Tirkiye’deki o©nleme c¢alismalari,
cogunlukla, uyusturucu kullanimina baslama vyasinin yogunlastigi 15-24 yas arasindaki
gencleri hedef almakla birlikte, aileler, 6gretmenler, kamu gorevlileri ve sivil toplum orgitleri
de 6nleme ¢alismalarindaki diger hedef gruplari olusturmaktadir.

Gruba ne tir bagimliliklar oldugu hakkinda bilgi aktarilmadan dnce sorulur sorulmalidir.
“Sizce bagimlilik nasil gelisir?”, “insan nasil bagimli olur?” konularindaki katilimci goérusleri
tahtaya yazilir. Daha sonra sunum bilgileri aktarilir.

Bagimhilik Tuirleri

Govebakan ve Duyan (2015) bagimhhgi ruhsal ve fiziksel bagimlilik olmak Gzere iki tlirde
ele almislardir. Bunlar;

Ruhsal Bagimhlik: internet bagimhhg, hiz ve adrenalin bagimhhgi, bir insana olan
bagimlilik (anne, baba, es, sevgili...), cinsel bagimlilik, yeme bagimliligi ruhsal bagimhhktir. Bu
tur bagimhliklarda kisi etkinlik sirasinda psikolojik bir tatmin alir. Aldig1 tatmin nedeniyle de
kendisini bagimli oldugu durumdan uzaklastirmakta zorluk ¢eker. Glindelik yasamini bagimlisi
oldugu etkinlige gore sekillendirir. Kisinin glinlik yasama uyumu zorlasir. Yakinlarindan ve
arkadaslarindan tepki alabilir.

Fiziksel Bagimlilik: Keyif veren maddelerle iliskilidir. Kisi maddeyi alinca keyif aldigini
sanir ve zamanla maddeye alisir. Aslinda alistigi durum bir cesit zehirlenmedir. Madde
etkisini kaybettikten sonra sikinti yagsamaya baslar. Yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Madde
kullaniminda ruhsal ve fiziksel belirtiler de beraberinde gorilmektedir. Sigara, alkol, kafein,
ucucu maddeler, uyusturucu maddeler kullanimi gibi.

Bagimliligin ne oldugu ve tirleri ile ilgi ailelere genel bilgiler verildikten sonra bagimhligin
nasil gelistigine dair bilgi aktariminda bulunulur.

Madde Kullanimi ve Bagimlilik Siireci

Madde kullanimi ve bagimlilik stireci klinik olarak 6nce deneme sonra dizenli kullanma,
glnlik kullanim ve bagimlilik seklinde bir seyir izlenmektedir. Deneme siirecinde ergen,
maddenin etkisi ile olusan duygudurum degisikliklerinin farkina varmaktadir. Duzenli
kullanmaya basladigi dénemde aslinda bir anlamda madde kullandigi zaman ortaya ¢ikan
duygudurum degisikligini aramaktadir. Ginlik kullanimda ise; duygudurum degisiklikleri
ile ugrasmak tlim zamanini almaktadir. Bagimlilikta ise; yoksunluk bulgularini gidermek ve
kendisini normal hissedebilmek amaciyla madde kullanmaktadir.
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Bagimhlik slrecinde genglerin madde kullanimlari kademe kademe ilerlemektedir.
Yapilan arastirmalar, bireylerin yasal olmayan madde kullanmadan 6nce yasal maddeleri de
kullandiklarini gostermektedir. Tiirkiye’de okullarda madde kullanim yayginhgi konusunda
yapilan kesitsel bir arastirma, 2011-2012 6gretim yilinda lise ikinci sinifta egitim goren
877.730 oOgrenciyi temsilen segilen bir orneklem Ulzerinden ylritilmustir. Aragstirmada
toplam 11.812 o6grenciye ulasilmistir. Sonuglara gore; O0grencilerin herhangi bir yasa disi
bagimlilik yapict maddenin en az bir kere denenme orani %1,5’tir. Bu oran erkeklerde %2,3,
kizlarda %0,7 olarak hesaplanmistir (TUBIM 2015 Raporu). Sigara kullanimi bu siirecin en
onemli basamagini olusturmaktadir. Alkol kullanimi ise; sirecin ikinci 6nemli basamagidir.
Zamanla c¢evresinde sigara kullananlari géren gen¢ olumsuz rol model davranisi 6rnek
alarak ilk deneyimini gergeklestirebilir. Yasal ve yasal olmayan madde kullanim ge¢misi olan
bireylere diger bagimlilik yapici maddeleri teklif etmek daha kolay olabilmektedir.

Her bireyin bagimli olma ve degisme slreci kendine 6zgli olmakla birlikte madde
kullanimi ve bagimliligin dort farkh seyir siirecini izledigi degerlendirilmektedir. Dilbaz (2013)
tarafindan belirtilen bu siirecler; ergenlerin kendilerini arastirmak ve sinamak i¢in “deneysel
kullanim”, aile ve arkadaslari tarafindan kabul géormek amaciyla “sosyal kullanim”, yalnizlk,
yabancilasma, bosluk ve diger sorunlarindan kagmak icin “karakterolojik ya da operasyonel
kullanim” seklindedir. Bu asamalarin 6zellikleri asagidaki sekilde belirtilmistir.

Deneysel-Deneme Asamasi

Bu asama ilk kullanim/deneme ile baslar. Bagimhlik yapan maddelerin/davranislarin ara
sira sosyal ortamlarda ya da yalnizken kullanimi/tekrari s6z konusudur. Eglence, farkllik
arayisi, heyecan, merak ve paylasma o6n plandadir. Bazi kisiler yasam boyu bu asamada
kalabilirken bazilari kisa bir slire sonra - ¢ogunlukla da farkinda olmaksizin- ikinci asamaya
ilerler.

ilk evre olan deneysel kullanim siirecinde ergen kimyasal bir madde kullanmis olma
sonucunda vyasadigl duygusal dalgalanmaya odaklanir. Bu evre, genellikle, ilk alkol
denemesinin oldugu ve etkilerinin merak edildigi maddeleri deneme ve arastirma evresidir.
Genellikle bir madde 4-5 defadan fazla kullaniimaz.

Diizenli Kullanim Asamasi

Kisiler bu asamaya ilerlediginde bagimlilik yapan madde ya da davranis yasamlarinda
belirgin bir yer isgal etmeye baslar. Bu aciklamada “diizen” kavrami, sabit araliklar ya da sabit
miktarlarla tekrar anlaminda degildir; kisinin aliskanliklarindan biri haline gelmeye baslamasi
demektir. Belirli arkadas gruplarinin kullanim amacli bir araya gelmesi ya da bos zamanlarin
baska aktivitelerden ¢ok bagimlilik yapan madde ya da davranisa gore planlanmasi soz
konusudur. Madde kullanimi ile elde edilmis olan duygusal degisiklikleri yasamak icin
(haz aldigi icin) madde kullanimi devam ettirilir. Bu evre, sosyal icicilik olarak tanimlanan
evredir. Bu donemde kisi kisisel ya da sosyal yasaminda gozle gorinir anlamda bir problem
yasamayabilir. Oysa ki ergen, kopriden onceki son ¢ikistadir. Bu evreden sonra her zaman 3.
evreye gecilmese de ergen, birgok riski tagimaktadir.
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Riskli Kullanim Asamasi

Bu asama kotlye kullanimin basladigina isaret eder. Kotlye kullanim; tekrar tekrar madde
kullanimina bagh yineleyen ve 6nemli olumsuz sonuglarina karsin uyum bozucu bir bicimde
madde kullaniminin olmasidir. Madde ya da davranis kisinin yasaminda biylk bir yer isgal
eder. Kisi eglenme, paylasma, kafayr dagitma gibi ihtiyaclarini tek bir kaynak Uzerinden
karsilamaya baslar. Yasamini slrdirmesi icin gerekli aktiviteleri ve sorumluluklarini ihmal
eder. Sosyal gevresiyle iliskilerinde, is/okul yasaminda ve zaman zaman saghginda sorunlar
yasamaya baslar. Yasal problemlerin de bas gosterebildigi bir asamadir. Kisi fark etmeden
maddenin kendisi lizerinde istenen etkiyi olusturmadigini gérmeye baslar ve istenilen etkiyi
olusturmak icin madde miktarini arttirmaya gereksinim duyar. Clinkli ayni miktarda vicuda
alinan madde higbir zaman ilk zamanki doyumu yasamaya yetmeyecektir. Tum bunlari, kisi
bagimli oldugu maddeyi ya da davranisi birakmak icin yeterli neden olarak gérmez. Kotlye
kullanim silireci basladiktan sonra da bir sorun oldugunu inkdr etmeye devam eden kisiler
oldukga yumusak ve hizli bir gegisle bagimlilik asamasina ilerler.

Ozetle; bu evre madde kétiiye kullaniminin gelistigi evredir. Bu evreden sonra bagimlilik
gelmektedir. Bu evrede kaygidan kurtulmak icin ya da yalnizca eglenmek icin madde
kullanilir. Bu evrede; bir kisim ergen bu duygulari devam ettirmek igin (hedonistic olarak), bir
kisim ergen de kot duygulardan kaginmak igin telafi edici olarak kullanirlar.

Bagimlilik Asamasi

Bu asamada kisinin kullanimi ya da davranis sikligi biitlin bir giine yayilir ve artis gosterir.
Kisi icin bagimlihgini siirdirebilmek temel amag haline gelir. Bagimhlik yapan madde ya da
davranisa erisemediginde fiziksel ve/veya psikolojik yoksunluk belirtileri gézlemlenir. Kisinin
bagimlihgl yizinden 6dedigi bedeller artmaya devam eder; ancak kisi istese de kendini
durduramadigi bir noktaya gelmistir.

Yukaridaki asamalar herkes igin farkh olabilir. Bir kisi asamalari biyulk bir hizla atlarken bir
baska kisi icin bu slire¢ yillar alabilir. Burada 6nemli olan, bir sorun olmaya basladigl anda
sorunu gidermek icin gecikmeden harekete gecmektir.

Bagimhilarin buylk cogunlugu kontrol edebilecegi inanci ile madde kullanmaya baslar.
Higcbir zaman bagiml olabilecegini disiinmez. Amag ara sira kullanmaktir. Ancak sonugta kisi
bagimli hale gelir. Cinkl bagimhlik madde kullaniminin kaginilmaz sonucudur. Kisi bagimli
oldugunun farkina varamaz.

Genelde ergenlik doneminde baslayan madde kullanimi eriskinlikte Gg¢ ayri sekilde
sirebilmektedir. Ayni dozda ve dizende madde kullanimi devam edebilir, madde kullanimi
azalip kesilebilir ya da kullanilan miktar giderek artar, farkli maddelere gecis gozlenebilir.
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Daha sonra bagimlilik déngusu ile ilgili gruba bilgilendirmede bulunulur.

Bir daha asla

BAGIMLILIK
DONGUSU
~ Bumeret

| birakimaz

Belki
kullanabilirim

Korku ve
merak

Birakmak "--«..._H /
zorundayim ’

Kisinin bu dénglinin icinde herhangi bir yerde olabilecegi anlatilir. Her bir aile Uyesine
yakinlarinin déngliniin hangi asamasinda olduklari sorulur ve tartisilir. Bu dongi nedeniyle,
her asamada yapilacak seyin farkli oldugu anlatilir.

Bagimlillk Dongiisi

Dilbaz (2013)'in belirttigi lzere baslangicta kisi maddeye karsi bir yandan korku
hissederken bir yandan da merak etmektedir. Eger korku agir basarsa kisi maddeyi hig
denemez, merak agir basarsa kisi “bir kereden bir sey olmaz” diyerek maddeyi denemeye
karar verir. Hosuna giderse “ben bagimli olmam” diye diisinir ve kullanima devam eder. Bir
sire sonra kisi kullandigl maddenin olmadigi bir hayati sirdirmekte zorlanir ve “bu meret
birakilmaz ki!” diye dislintr. Bir sonraki adim kisinin kullanim sebebiyle zarar gérmesi
sonucu “birakmak zorundayim” noktasidir. Kisi bu asamada yeteri kadar gabalarsa birakir
ve “biraktim artik bir daha baslamam” diye disindr. Bir sire sonra farkli sebeplerle tekrar
“bir kereden bir sey olmaz” diye distinerek kullanimi tekrarlar ve dongili yeniden baslamis
olur. Eger bagimli birey “istersem birakirim” asamasindaysa, aslinda bunu birakamayacagini
ona anlatmak gereklidir. Eger maddeyi birakmis ise, “bir kereden bir sey olmaz” diye
disunebilecegi ongorilerek bir daha denememesi igin gerekli girisimlerin yapilmasi gerekir.

Her doneme gore yaklasimlarimiz farkli olmalidir. Déneme uygun yaklasimlar, kisinin
birakma motivasyonu arttirir. Bagimhhgin kronik (stregiden) bir hastalik oldugu ve bir kez
bagimli olduktan sonra artik siirekli bagimli oldugu belirtilir. Ornek olarak tansiyon hastasinin
bes yil tuzsuz diyet yaptiktan sonra tuzlu yiyecek yerse ne olacagi soruldugunda yanit
tansiyon yine cikar olur ve bu durumda hayati boyunca tuzlu yiyeceklerden uzak kalinmasi
gerekir (Ogel ve Basabak, 2012). Bagimlihgin seyrine iliskin kisa bilgilendirme yapilir.
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Bagimliligin Seyri

Bagimlilik, tansiyon hastaligi gibidir. Tamamen iyilesmez, ancak duzelir. Eger yakininiz
madde kullanmazsa yasami normale doner. Bagimh kisi madde kullanmayi biraktiktan bir
sire sonra tekrar madde kullanmaya baslarsa cok kisa zamanda eski kullandigl miktarlara
ulasir. Bu nedenle sabirli olmak gerekir. Hayal kirikliklarina ugrayip yari yolda durmak yok. Bu
uzun sirecek bir micadeledir.

Daha sonra bagimhligin beyinle iliskisine iliskin asagidaki bilgilendirme yapilir.
Beyin ve Bagimhilik

Bagimlilik bir beyin hastaligidir. Beynin ortasinda haz alan bir bélge vardir. Ornegin;
cikolata yedigimiz zamanda burasi ¢alismaya baslar. Alkol veya uyusturucu kullanan kiside de
bu boélge harekete gecer. Haz alan beyin bolgesi calismaya baslayinca, beynin 6n tarafindaki
bolgeye haber gonderir. Diyor ki “bu sey haz veriyor git kullan!”. Bu durum devam eder.
Ancak bir slire sonra 6n bodlge bagimsizhigini ilan eder. Haz veren bolge uyari gondermese
bile, 6n bolge kisiye git kullan der. Yani kisi istemese, hoslanmasa, kendine zarar verecegini
bilse bile yine gidip madde kullanir.

Dilbaz (2013) bagimhligin beyinle iliskisini asagidaki sekilde agiklamistir.

Keyif veren bir mizik dinledigimizde, lezzetli bir yemek yedigimizde kisaca bize keyif veren
herhangi bir eylem sonrasinda beynimizin 6diil merkezi harekete gecer ve keyif almamizi
saglayan dopamin adinda bir hormon salgilar.

Odiil merkezinden salinan dopamin, keyif veren bu davranisi tekrar yapmamiza neden
olur.

e Belli bir siire sonra beynin 6diil merkezi ve dopamin salgilayan hiicrelere ayni siklikta
ve miktarda uyaran yetersiz gelir ve daha Once elde ettigimiz keyif halini yeniden
yasamak i¢in daha sik ve daha fazla o davranisi yapmamiz gerekir.

Bu, beyin 6dil merkezinin saglkli calismasini bozar ve karar verme yetisinden sorumlu
beynin 6n bdlgesinin kontrolden g¢ikmasina neden olur. Kontrolden ¢ikan beynin bu
alani durmadan “kullan, yine kullan, daha ¢ok kullan” sinyalini génderir. Kisi bunu
yogun istek olarak algilar ve zaten bozuk olan karar verme yetisinin de etkisi ile
durmadan hata yapar.

e Alkol ve maddeler 6dul merkezinden ¢ok daha yogun ve ¢ok daha hizli dopamin
salgilanmasina neden oldugu icin bunlara karsi bagimhlik da ¢ok daha hizli
gelismektedir.
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Etkinlik
2.4. YANLIS iINANISLAR (5 Dakika)

Bagimlihgin gelisim siireci ile ilgili bilgi edinmis olduk. Simdi bu bilgileri de géz éniinde
bulundurarak bagimlilikla ilgili bazi goériisleri sizlerle paylasmak ve bu gébriislerle ilgili

diisiincelerinizi almak istiyorum. Simdi size gésterecegim yansida bu diisiinceler yer aliyor.
Tek tek her bir gortisle ile ilgili diisiincenizi sizlere dagitilan kédgitlara dogru ya da yanlis
seklinde isaretlemenizi istiyorum (Bakiniz Ek 2.4).

Daha sonra destekleyici bilgiyle birlikte bu yanls inanislar Gzerinde durulur.

Destekleyici Bilgi
2.2. BAGIMLILIGA iLiSKiN YANLIS iNANISLAR (5 Dakika)

Bagimlihga iliskin yanhs inanislarla ilgili destekleyici bilgi vermek icin asagidaki tabloda yer
alan bilgilerden yararlanilir.

Madde Kullanimina iliskin Kaliplasmis Yanlis inanglar

Cocugumu tedavi ettirirsem asla bir daha kullanmaz. Deneme ve kétlye kullanim
asamasindaki gengler icin, kullanimi tetikleyen faktoérleri tespit ve kontrol, bu sonucu
saglayabilir. Ancak bagimhlik gelisen bireylerde, bagimhiligin tekrar edici bir hastalik
olmasi sebebi ile, her zaman bu sonuca ulasmak mimkiin olmayabilir.

Cocugum madde kullaniyorsa bu iradesiz oldugu anlamina gelir. Madde kullanimi
irade ile iliskili degildir, cogu kez deneme ile baslar ve pekistirilmis bir davranis haline
gelir. Hayatinin birgok alaninda iradeli davranabilen kisilerde de bagimlilik gelisebilir.
Cogu birey bu, davranisi kontrol edebilecegi inanci ile davrandigi icin yardim almada
gecikebilir.

Genglikte olur boéyle seyler, dener birakir. Madde kullaniminin gogunlukla geng
bireylerde oldugu bir gergektir, ancak madde kullanim yasi tim diinyada oldugu gibi
Turkiye’de de dismeye devam etmektedir. Deneme asamasinda yeterli destegi alan
ve maddeye iliskin zarar algisi gelistirebilen bireyler bagimlilik gelismeden bu davranisi
sonlandirabilir.

Madde kullanimi bir kisilik zafiyetidir. Madde kullanimi irade ile oldugu gibi kisilikteki
zafiyetle de iliskili degildir. Kisiliginde herhangi bir zafiyet bulunmayan kisiler de
maddeyi deneyebilmekte, kotlye kullanabilmekte ya da bagimli olabilmektedir.

Kisi her giin madde kullanmiyorsa bagimh degildir. Madde kullanimina iliskin
siniflandirmalar gin bazindaki kullanima iliskin bir ifade icermemektedir. Deneme
asamasindaki bireyin her glin deneme yapmayacag aciktir. Ancak her gin kullanan
kisinin kotlye kullanim ya da bagimlilik tanisi alabilecegi gibi, bu taniyi koymak icin her
gln kullanimin gerekmedigi de unutulmamaldir.
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Ozetle bagimlilikla ilgili bircok yanlis bilgi ya da inanis bulunmaktadir. Bu bilgileri dogru
edinmek bagimhligi fark etme ve o6nleme acisindan énemlidir. Bu nedenle bildigimiz,
duydugumuz diistinceleri gézden gecirmek ve dogru bilgiler edinmek énemlidir. Sizlere
dagitilan dokiimanda 6zet olarak bu bilgiler bulunmaktadir. Bilgi notu olarak katilimcilara
verin.

Destekleyici Bilgi
2.3. BAGIMLILIK YAPICI MADDELER (15 Dakika)

Buglinkii oturumumuzun son bélimi bagimlihk yapici maddeler ve bagimliligin
yasamimizi nasil etkiledigi lizerine olacaktr.

Gruba “genel olarak sizce hangi maddeler bagimliliga neden olur? “sorusunu yoneltin.
Gruptan birkag cevap alarak bilgi aktariminda bulunun.

Bagimlilhk Yapici Maddeler

Bagimlhilik yapici maddelerden yaygin olarak kullanilanlar asagidaki sekilde siralanmistir
(Ogel, 2010);

Titiln (nikotin)

Alkol

Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin)
Uyaricilar (amfetamin, kokain, ekstazi, kafein)

Merkezi sinir sistemini baskilayanlar [barbitiiratlar, meprobomat, benzodiazim
(diazem), alkol, akineton]

Halusinojenler [LSD Licerjik Asid Diyetilamid, meskalin, Psilocybin, DMT
(dimetiltriptamin) DET (dietiltriptalmin), DOM (dimetoksimetil amfetamin) MDA
(metilendioksi amfetamin]

Ugucu Maddeler [tiner, benzen, gazolin, glue (bali gibi yapistiricilar esrar vb.)]

Fensiklidin (PCP)
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Tutiin (Nikotin)

Nikotinin en fazla tliketilen sekli titlinddr. Sigara, pipo, puro, enfiye ya da cigneme
seklinde kullanihr.

Tutlinln psikoaktif bileseni nikotin alindiktan sonra hizla (15 saniye) merkezi sinir
sistemine ulasir.

Tutldn c¢ok kisa sure dikkati arttirabilmektedir. Ancak uzun sireli kullaniminda beyin kan
akimini arttirma, iceriginde yer alan yabanci ve yiksek diizeyde toksik maddeler nedeniyle
agiz, dil, girtlak, yemek borusu, mide, ince ve kalin bagirsak, pankreas, bobrek, idrar yollari,
akciger, karaciger, cilt, prostat, yumurtalik, rahim agzi kanserlerinin sikhgini artirir.

Pasif icicilik ise; sigara icmeyen kisinin, icenin yaninda, sigara dumanina maruz kalmasidir
ve bu durum kalp damar hastaliklari, akciger kanseri riskini arttirmaktadir.

Madde bagimlilarinda sigara, “bos sigara” olarak anilmaktadir. “Bos sigara” alkol ve diger
maddeler i¢in gecis niteligi tasiyan ve ciddiye alinmasi gereken bir bagimliliga yol acar.

Nikotin bagimlihigi diinyadaki en yaygin bagimlilik olup yakin tarihe kadar satisi kontrolsiz,
kullanimi denetimsiz - mekan olarak - reklamlari medyada sik rastlanan ciddi bir bagimliliktir.
Kiside siddetli fiziksel yoksunluk belirtileri gériilmese de diger bircok uyusturucuya benzer
sekilde psikolojik bagimhhgi yiksektir. Ulasilabilirligi ve kabul edilebilirliginin yiksek olmasi
kullanimi yaygin hale getirirken, denetimsiz kullanim pasif igicilik yolu ile konuyu halk
saghginin ilgi alanina sokar. Yasal kisitlamalar, denetimler ve vergilendirmeler yolu ile fiyatin
artisi tim dinyada nikotin bagimliligini 6nlemek icin en etkili yontemlerden biri olarak
benimsenmistir. Bagimhligin masumu yoktur. Her nikotin bagimlisi bagimlihk kriterlerini
karsilar ve diger madde bagimliligi olan kisiler ile ortak biyolojik, psikolojik ve sosyal zararlari
gordar.

Alkol

Etanol - etil alkol - alkollii iceceklerde bulunan ve vicutta metabolize edilebilen tek
alkol turudir. Alkolli icecekler sivi halde olup, cesitli ickilerde degisik oranlarda etanol
bulunmaktadir. Birada %3-5 iken sarapta %12-15 oranlarinda etanol bulunur. Alkol siratle
suda erir, daha yutulmadan bir kismi agiz icerisinde dil ve dis etlerinden emilir, cogunlugu
ise mide ve bagirsaklardan emilir. Kana karisimi da oldukc¢a hizlidir. Kadinlar viicut yag orani
nedeni ile alkolln etkilerine erkeklere oranla daha fazla duyarlidir. Alkol keskin bir kokuya
sahiptir, ancak votka gibi bazi tiirlerinde koku azaltilmistr.

Alkollin tipi, miktari kadar kullanan kisinin metabolik 6zellikleri, yas ve cinsiyeti alkoliin
etkisinde degiskenlige neden olabilir. Akut alkol zehirlenmesi ya da sarhosluk denilen
durumda genel olarak konusma bozuklugu, uyumsuz davranislar, bagirtili ya da zapt
edilemez davranislar, kusma, uyusukluk, uyuklama hali ve suursuzluga giden dizeyde farkh
belirtiler izlenir. ileri diizeyde zehirlenmeler, solunum bozukluklari ile 6lime neden olabilir.
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Ayrica alkol kullanan kisilerde alkol kullanimina bagli olarak ise ve okula gidememe gibi
sorunlar da meydana gelmektedir.

Yoksunlugunda; terleme, titreme, huzursuzluk gibi fiziksel belirtiler izlenirken, deliryum
denilen algi ve bellek bozukluklari ile yoksunluga bagh nobetler yasanabilmektedir ve hizla
tibbi miidahale gerektirir.

Sarhosluk durumu; alkolin santral sinir sistemi Uzerinde olusturdugu etkilere bagh
algilama, muhakeme ve davranis yonetimindeki sorunlara bagl olarak ortaya ¢ikan bir
orlintlidir. Bu durum bir ucta “sizmak” olarak nitelenen genel olarak uyuya kalmaktan, diger
ucta “ajite olmak” denilen davranis kontroliiniin tamamen yitirilerek zapt edilemez olma
sekline varan bir yelpazede yer alabilir.

Alkol belli miktarin Gzerinde dikkat, algi, muhakeme ve davranis kontrolliinii olumsuz
yonde etkilediginden 6nemli bir yaralama, yaralanma ve kaza nedenidir.

Amfetaminler

Ozellikle ingiltere, Avusturalya ve Bati Avrupa’da esrar sonrasi ikinci sirada en siklikla
kullanilan maddelerdir. Bazi igerikleri ila¢ olarak da kullaniimaktadir. Sokakta kullanilan
isimleri kristal, kristal meth ve speed’dir.

Performans artirma amach kullanilirlar ve parti ilaglaridir.

Kisa sireli ve gecici etkileri; neselilik hali, samimiyette artis, kendini iyi hissetmedir.
Halsizlik hissinde ve istahta azalmaya neden olurlar. Uzun sireli kullaniminin sonuglari ise;
uykusuzluk, huzursuzluk, stiphecilik, dismanlik ve konflizyondur. Beyin damarlarinda, kalpte
ve sindirim sisteminde yan etkilere neden olurlar.

Zehirlemesi durumunda, yirmi dort saat icerisinde, iyilesiimektedir. Parti haplari gece
kuliplerinde eglenceyi pekistirmek, sarhoslugu arttirmak amaci ile alinan basta Ecstasy ve
turevlerini igerir.

Esrar ve Tuirevleri

Tahminen diinyada en cok koétiye kullanilan maddedir. 4000 yildir bazi hastaliklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Bu durum bazi bagimhlar igin - 6zellikle bu bilgiyi arastiracak
sosyokdiltlirel diizeye sahip olanlarda- zarar algisinin olusmasini engeller.

“Ot, marihuana” olarak anilir. iceriginde 400’den fazla kimyasal bulunur. Dumaninin
solunmasi ile etkili hale gelir.

Yoksunluk belirtileri psikolojik agirhklidir.

Huzursuzluk, uykusuzluk, istahsizlik siktir.
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Kullaniminda siklikla konjonktival kan damarlarinda genislemeye neden olur ki bu
durum gencteki goz kizarikhgini aciklar. Bu durumun ilk géze carpan belirti olmasi nedeni ile
genclerin, goz kizarikligini azaltma amacgli géz damlasi kullandiklari bildirilmektedir.

Yiksek dozlar; istah artisi - asiri yemek yeme -, ortostatik hipotansiyon denilen ani ayaga
kalkmada tansiyon diismesine bagli gbz kararmasi ve agiz kuruluguna neden olabilir.

Esrara genetik olarak yatkinligi olan kisilerde psikotik tablo denilen gerceklik algisinin
kaybi, sliphecilik, alinganlik ve kotulik beklentisi icerisinde olma gibi belirtileri tetikledigi
bilinir.

Bonzai ve Jamaika adi verilen sentetik esrar tirevleri son yillarda esrar kullaniminin
yerini almis gorilmektedir. Bu tiir sentetik esrarin iceriginin degistirilebilir olmasi, icerigine
birden fazla bagimlilik potansiyelini artirict maddenin katilabilir olmasi kullanim sikligini hizla
artirmigstir.

Yesil, kina rengi, top top seklinde otlar halinde, renkli ve goz alici ambalajlari ile son iki
yildir genglerin araciligiyla yurtdisindan getirebildikleri bu maddeler, son dénemde izlemeye
alinmistir. Rutin idrar toksikoloji 6rneklerinin, negatif madde sonucunu vermesi, kotlye
kullaniminin siklasmasindaki bir diger nedendir. Mide Uzerine ciddi etkileri olmakta, psikotik
tabloya daha hizli sekilde yol acabilmektedir.

Kokain

Glney Amerika’da kendiliginden yetisen ve uyarici etkisi nedeni ile yerliler tarafindan
yapraklari ¢ignenen bir bitkinin alkoloididir.

ilk kez 1860 yilinda ayristirilmis ve lokalanestezik olarak kullanilmistir. Halen damar kasici
etkileri nedeni ile gbz, burun ve boyun cerrahisinde kullanilr.

Kokainin davranissal etkileri hizla hissedilir. 30-60 dakika gibi kisa slren, surekli
zehirlenme igin tekrarlayan, ardisik kullanim gerekir. Ancak idrar analizlerinde on giline kadar
dizeyler yiksek bulunur.

Kokainin bagimlilik yapici etkileri ylksektir.

Kokainin serbest baz formuna “crack” ya da “tas” denir. Bir iki kullanim dahi ciddi arama
davranislarina yol agacak diizeyde bagimliliga neden olabilir.

Zehirlenme durumlarindaki bulgular; ajitasyon, huzursuzluk, vyargilama bozuklugu,
saldirganlik, dirtisellik, tehlikeli cinsel davranistir. Kalp hizinda artig, tansiyon yikselmesi gibi
belirtiler de izlenebilir.

En sik gorilen yan etkinin; burundan cekmeye bagli olarak burunda iltihaplanma,
kanlanma artisi ile iki burun deligi arasindaki ince kemik duvarin beslenme giicligline bagl
erimesidir. Damar yolu ile kullanimi ciddi damar bozukluklari, enfeksiyonlari ve pihti birikimi,
bu pihtidan kopma ve beyin ya da akciger damarlarini ttkamaya bagh ani 6liimlere neden
olabilir.
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Halusinojenler

Yiksek derecede kotliye kullanimi olan bu maddeler halisinasyonlara neden olur.
Olmayan goriintli, olmayan sesler algilama seklinde algi kusurlarina yol agmalari nedeni ile
adlari halusinojen olarak anilir.

Gergeklik duygusunun kaybi, algli bozukluklarinin olmasi, kendi bedeninin degistigi,
cevrenin degistigi gibi yanilsamalarin oldugu yasantilara yol acar ki kisilerde ¢ogunlukla korku
olusturan deneyimlerdir. Genetik egilimi olanlarda bu durum uzun siirebilir.

LSD etkisi 2-4 saatte baslar, 8-12 saatte sona erer. Titreme, kalp hizinda artma, tansiyon
yuksekligi, gbz bebeklerinde blylime, gorme bulanikligi ve terleme gibi fiziksel etkileri vardir.

Halusinojen kullanimi algilari yogunlastirir. Objelerin renkleri parlak, net, keskin sinirli,
piriltih, sesler daha duygusal tonda algilanabilir.

Ugucu Maddeler

Coziciler, yapistiricilar, uhular, boya inceltici tinerler ve sivi yakitlarin (cakmak gazi) genel
adi ucuculardir. Benzin, aseton, daksil, ayakkabi boyasi, bali de sik koklanan uguculardir.

Genclerde ve yoksul kisilerde kullanimi siktir.

Bu maddeler burun yolu ile koklandiklarinda hizla akcigerlerden emilir ve kana karisarak
beyne ulasir. Cinsi ve dozuna gore etkileri bes dakika icerisinde ortaya cikar, birkac saat
surebilir. Alkolle kullanimi etkiyi artirmaktadir.

Mutluluk ve heyecan artirici etkileri vardir. Yiksek dozlarda kullanimi; korkusuzluk,
illizyonlar, gorsel ve isitsel algl kusurlarina yol acgabilirler, bireyin beden algisi degisebilir.
Konusma gicligi, konusma hizinda yavaslama, dengesiz yiriime gibi belirtilere de neden
olabilirler.

Kesilmeleri halinde uykusuzluk, huzursuzluk, bulanti, kusma, terleme gibi belirtilere yol
acarlar.

Onemli yan etkileri solunumun ani durmasi ya da kalpte ritim bozukluklari ile ani 6limdiir.
Geri donisimsuz karaciger ve bobrek hasarina neden olabilirler. Kas yikimi ile hareket
bozuklugu ve kaybina yol agabilir. Hizli demans gelisimine de neden olur.

Kullaniminda bir diger risk yanmadir. Genellikle Uzerine damlayan sivi yakit ya
da c¢6zlcinln yakilan sigara ile tutusmasi ve yangina yol acmasi, kendini yakma sik
gorilmektedir. Kullaniminda ayrica ucguculara ait koku da duyulabilir.

Madde etkisi altindaki bireyle herhangi bir konuyu tartismanin sonugsuz kalma olasilig
yuksektir. Ayrica ucucu madde entoksikasyonundaki kisinin cesarette artis ile ajite saldirgan
davranis gosterme olasihgl ylksektir. Bu durumda kisinin mimkiinse saglik kurulusuna
getirilmesi, degil ise sakin bir ortamda bol sivi alarak dinlendirilmesi yolu secilmelidir.
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Eroin

En az 3500 yildir ham afyon formunda ya da opiumun alkolik ¢oziltileri seklinde
kullanilmaktadir.

Bagimhlik potansiyeli oldukga ylksek olan bu madde tek kullanimda dahi bagimlliga
neden olabilmektedir.

Opioid- eroini de iceren grup - bagimhligi olan ergenlerde bazi kalici davranis orlintileri
vardir. Bu orilintlilere “eroin davranis sendromu” denir. Altta yatan ajite tip depresyon, eslik
eden kaygi, pasif saldirganlk sekilde ifade edilen dirtisellik, basarisizlik korkusu, 6zgliven
azalmasi, tim bu olumsuz duygularla bas etme araci olarak eroini kullanma bu sendromun
ozellikleridir.

Agizdan, burundan ya da damar yolu ile kullanimi olabilir. Damar yolu ile kullanimi kan
yolu ile gecen hastaliklar icin risk olustururken, ciddi alerjik reaksiyonlara, damar yolu ile ilgili
enfektif hastaliklara, buna bagl kalp ve eklemlerde enfeksiyonlara yol acabilmektedir.

Zehirlenmesi durumunda izlenenler; duygudurum degisiklikleri, hareketlerde ve
reflekslerde agirlasma, sersemlik, lafi agzinda gevelercesine konusma, dikkat ve bellekte
bozulma gibi belirtilerdir. Asiri dozlarinda igne basi goz bebekleri ve solunum depresyonu,
koma hali ile 6lim izlenebilir.

Yoksunlugu oldukga agirdir. Agir kas kramplari, kemik agrilari, yogun ishal hali, karin
agrisi, gbzyasinda ve burun akintisinda artis, kaz derisi gériinimu, esneme, ates, viicutta isi
degisiklikleri, kalp hizinda artis gibi ciddi belirtiler izlenebilir. Ayrica yoksunlugunda deliryum
denilen algi, bellek gibi bilissel bozukluklarin birlikte oldugu ciddi tablolar da gorilebilir.

Damar yolu ile madde kullanimi tim popilasyonda kan ve cinsel yol ile bulasan
hastaliklarin yayginlasma riskini artiran bir durumdur. Ciddi yoksunluk belirtileri yasayan
gencin, maddenin geri cekilmesine bagli depresif duygu durumu da olmasi nedeniyle bu
hastaligin tedavi edilebilir olduguna iliskin umudu olmayabilir. Bu durumun bir hastalik
oldugu ve tedavi edilebilir oldugunun anlatilmasi gerekir.

Not: Sigara ya da alkol kullanan ergenlerin sigara igmeyenlere gore esrar kullanimi
acisindan 65 kat fazla risk tasidigi ortaya konmustur. Esrar kullanmis bir kisinin kokain
kullanma riski esrari denemeyenlere gére 104 kat fazla bulunmustur. Bu noktada birgok farkl
actklama yapilabilmektedir. Sigara ya da alkol kullanan ergenlerin bu tir maddelerin daha az
tehlikeli oldugunu distinmeleri, diger maddeleri deneme ihtimalini arttirir.

Bagimlilik yapici maddeler ve etkileri hakkinda bilgi aktarildiktan sonra, ailede madde
kullanan birey olmasinin aileyi nasil etkiledigi konusunda asagidaki egzersiz ile katilimcilarin
gorisleri alinir.
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Etkinlik
2.5. BAGIMLILIK VE DEGIiSiM (10 Dakika)

Egitimci, grubu kiglk grup calismasi yapmak Uzere lg¢ ya da dort kisilik gruplara boler
(Bakiniz Genel Ekler 1). Gruplara buylk kagit ve kalemler verilir, kagitlar tam ortadan cizgi
ile ayrilir; grup Uyeleri kagidin bir tarafina madde kullanimi 6ncesi, diger tarafina madde
kullanimi sonrasi ifadeleri yazar. Egitimci aciklama yapar. Aile yasantilarini distinmelerini ve
bu slirecten 6ncesi ve sonrasini distinerek nelerin degistigini ilgili boliime yazmalarini ister.
Gruplara digsiinmeleri ve yazmalari igin yeterli siire verilir. Yazma isi bitince yazilanlarin grup
s6zclisl tarafindan grupla paylasimi yapilir.

Paylasimlar yapildiktan sonra, egitimci gruba sunum esliginde asagidaki bilgileri aktarir.
Bagimlilik ve Degisim

Bagimhlik, bagimh bireyin tek basina yasadig bir stre¢ degildir. Basta aile olmak Ulzere
bireyin icinde bulundugu sosyal c¢evre ile karsilikli etki olusturur. Bagimhlik sireci ailede
dengeleri bozarak, ailenin pek cok islevini degistirir. Ornegi; bagimlilik ailede stres kaynagi
olusturur. Cogu zaman nasil basa cikilacagi bilinmez. Ailede; catismalara, aile ekonomisinde
krizlere neden olabilir. Ailede baska sorunlar varsa (kronik hastalik, travmatik olay, ekonomik
sorun gibi...) ailede yasanan sorunlar artar. Bagiml ailesi ve birey sosyal dislanma riski ile
karsilasir ve benzeri bircok sorun yasanabilir.

Bugiin sizlerle paylasacagimiz bilgileri tamamlamis bulunmaktayiz.
Oturumun 6zeti yapilir. Bir sonraki oturum konusu hatirlatilir.

Bugtin bagimliik kavrami ve bagimlilik stireci, bagimlik déngiisi, bagimhlik siireci ile ilgili
bilinen yanhslar ve bagimlilik yapan maddeler ve etkileri hakkinda bilgi edindik.

Etkinlik
2.6. KAPANIS (10 Dakika)
Oturumu sonlandirmadan dnce;

Grup Uyelerinden buglnki oturumda 6grendikleri iki seyi grupla paylasmalari istenir.
Her katilimcinin gorist alindiktan sonra egitimci katiimcilara tesekkiir eder. Bir sonraki
oturumun bagimlihk doénemi riskleri ve ergenlik konusu oldugunu hatirlatarak oturumu
sonlandirir.
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OTURUM 2 EKLER
Ek 2.1. ISINMA ETKiNLIKLERI

Ek 2.1.1. Tanisma ve isimleri Hatirlama
Sure: 10 Dakika

Uygulama: Tum katihmcilar halka seklinde dururlar sirayla herkes adini sdyler ve ardindan
bir hareket sekli ya da mimik yapar. Katihmcilarin hepsi isimlerini ve hareketlerini bitirdikten
sonra sirayla herkesin adi soylenir hareketi yapilir. Bitlin grup Gyeleri her bir katilimcinin
ardindan adini séyler ve onun hareketini ya da mimigini yapar. Bitlin hareketler yapilinca
etkinlik sonlandirilir.

Ek 2.1.2. Tanisma ve isimleri Hatirlama
Stre: 10 Dakika

Gerekli Malzeme: Balon, ip, kalem, muizik

Akis:

Bitlin katthmcilara birer tane balon dagitilir. Balonlari sisirmeleri, iple baglamalari,
Uzerine isimlerini ve kisisel ozelliklerini yazmalari istenir (Ahmet .... uzun boylu, mavi gozld,
yesil kazakli....). Sonra hareketli bir mizik ¢calmaya baslar ve katilimcilar balonlari havaya
atarak karismasini saglar muzik durdugu zaman herkes kendine yakin balonu yakalayarak
balonun Uzerinde ismi ve kisisel 6zelligi yazan kisiyi bulmaya c¢alisir. Zamana ve katilimcilarin
istegine bagl olarak ayni oyun iki li¢ tur halinde de oynanabilir.
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EK 2.2. METAFOR: ‘AiLEYE ENERJi GIRMELJ’

Her ailenin amaci mutlu glizel bir birliktelik yasamaktir. Bunun saglanmasi icin sorunlar
¢Ozilmeli, bu gercegi gormeli ve gereken yapilmaldir. Sorunlar ve ¢oziimler aile yasaminin
sadece bir yonudir. Eksik olmamasi gereken diger bir yoni ise aileye devamh enerji
girmesidir. Aile bireylerini mutlu eden anlarin daha ¢ok yasanmasi gerekir. Bu enerjiyi
sadece sorunsuz donemlerin oOzelligi olarak diisinmemek gerekir. Aile yasami icin gerekli
olan enerjinin (ailenin hosuna gidenler, onu mutlu edenler) l¢ deposu vardir. Bu ¢ depo
birbirinden farklidir ve ailenin farkh bolimlerine enerji verir. Bu nedenle de depolardan
sadece birinin dolu olmasi yeterli degildir. Tum depolar dolu olmalidir.

1. Depo: Ben deposu; birey olarak kisiye enerji verendir (Tek basina yapmaktan
hoslandigin seyler; kitap okumak, yiirliylis, mizik dinlemek gibi).

2. Depo: Biz deposu; es olarak cifte enerji verendir (Cift olarak birlikte; yemek hazirlamak,
bas basa cay icmek).

3. Depo: Hepimiz; birey es cocuklar biitlinii enerji verendir (Ailece hep birlikte bir sey
yapmak, piknige gitmek, kar topu oynamak, aile lyeleriyle kahvalti hazirlama, evde
Tosun Pasa, Hababam Sinifi gibi filmleri izlemek).

1. Depo (Ben)

2. Depo (Biz)

3. Depo (Hepimiz)

Kaynak: Fisiloglu, H. (2014). Aile ve Evlilik Terapisi-Metoforlar. Ankara: Hermes Tanitim
Ofset Baski Hizmetleri Ldt. Sti.
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EK 2.3. BAGIMLILIGIN RESMi ETKiNLIiGi

Egitimci grup Uyelerini ikiserli ktglk gruplara ayirir. Yan yana oturan kisiler de olabilir.
A3 boyutunda kagit ve renkli kalemleri grup Uyelerine verir. Bagimhlik kavramini neye
benzettiklerini giftlerin birlikte bir resim ile veya istedikleri sekillerle, renklerle kagida
cizmelerini ister, ciftlerin resimleri bitirmeleri beklenir. Daha sonra tim resimler duvara
asihir. Tim Gyelerin cizilen resimleri incelemeleri istenir. Uyeler tekrar yerine oturur. Uyeler,
sonra 3 ya da 4 gruba ayrilir. Egitimci agiklama yapar. Cizilen resimlerde bagimlilik kavramina
yonelik neler gordiklerini ve neler disindiklerini birbirleri ile konusmalarini ve bagimlilik
oyklsinilin bir ailenin hayatinda neleri degistirdigini diisiinlip verecegi kagida yazmalarini
ister. Gruplarin yazma isi bitince sirayla her gruptan bir sozci, grubun dnce resimlerle ilgili

disincelerini, sonra bagimlilik 6éyklsinin ailede neleri degistirebilecegi ile ilgili yazdiklarini
okur.

Kaynak: Govebakan, R. ve Duyan V. (2015). Madde Bagimlilig1 ve Aile. istanbul: Tohum
Yayincilik Turizm Reklam ve Saglik Hizmetleri Sanayi Tic. Ltd. Sti.
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EK. 2.4. BAGIMLILILIGA iLiSKIN YANLIS iNANISLAR

DUSUNCE DOGRU YANLIS

Cocugumu tedavi ettirirsem asla bir daha madde kullanmaz.

Cocugum madde kullaniyorsa bu iradesiz oldugu anlamina gelir.

Genglikte olur boyle seyler, dener birakir.

Madde kullanimi bir kisilik zafiyetidir.

Kisi her glin madde kullanmiyorsa bagimli degildir.

Bagimhlik bir hastahktr.

Herkes bagimh olabilir.

Esrar kimyasal bir maddedir.

Yurt disinda esrar kullanimi serbesttir.

Ara sira kullanmaktan bir sey olmaz.

Esrar alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir.
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OTURUM 3

Bagimlilikta Riskli Donem ve Ergenlik

Sure 120 Dakika



BAGIMLILIKTA RiSKLi DONEM VE ERGENLIK

Amaclar o

Bu oturumun sonunda;

e Bagimlilikta genel risk faktorleri

Riskli donem olarak ergenlik ve bagimlilik

e Ailelerin yapabilecekleri ile ilgili katthmcilarin bilgi edinmesini
saglamak amaglanmaktadir.

Etkinlikler

Isinma Etkinligi

Bagimlilikta Risk Faktorleri

Kisa film “11 Madde de Ergen Nedir?
Ergenligi Anlama

Hikaye: Peygamber ve Uzun Kasiklar
Co6zim Paylasimi

Kapanis

Destekleyici
Bilgiler

oOUukrWNE INOUEWNE

Bagimlihigin Nedenlerine iliskin Kuramsal Aciklamalar
Bagimhlikta Risk Faktorleri

Bagimhlikta Koruyucu Faktorler

Riskli Donem Olarak Ergenlik

Ergenlik ve Bagimhlik

Aileler Ne Yapmali?

Oturum Plani

Aktiviteler Amacg Sire
Etkinlik Egitime baslamadan 6nce grup Ulyelerini motive

e etme ve birlikte basarma duygusunu kazandirarak | 10 Dakika
3.1. Isinma Etkinligi L

grup olusum sirecini hizlandirmak
Etkinlik K¢k grup ¢alismasi ile risk faktorlerinin gru
3.2. Bagimlilikta Risk nuguk grup salls . . srup 15 Dakika
.o Uyeleri tarafindan fark edilmesi
Faktorleri
Destekleyici Bilgi Bagimhliga iliskin kuramlar ile ilgili kisa bilgi aktarimi .
10 Dakika
3.1. Kuramsal Agiklamalar |yapilmasi
Destekleyici Bilgi
3.2. Bagimlilikta Risk Risk faktorleriile ilgili grupla bilgi paylasiimasi 10 Dakika
Faktorleri
Destekleyici Bilgi . .
3.3. Bagimlilikta Koruyucu Kprgyucq _etken'ler konusunda ailelerin 10 Dakika
bilgilendirilmesi

Etkenler
Etkinlik
3.3. Kisa Film: 11 Madde | Farkindahgin gorsel olarak arttiriimasi 5 Dakika
de Ergen Nedir?
Etkinlik Ergenlik doneminde degisimler hakkinda 10 Dakika
3.4. Ergenligi Anlama farkindahg arttirmak
Destekleyici Bilgi U,
3.4 Riskli Dénem Olarak Ergenligin riskli donem olarak ele alinmasinin 10 Dakika

Ergenlik

nedeni konusunda ailelerin bilgilendirilmesi
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Destekleyici Bilgi Bagimhlik ve ergenlik dénemi iliskisi ile ilgili ailelerin 10 Dakika
3.5. Ergenlik ve Bagimhlik |bilgilendirilmesi
Etkinlik

3.5. Hikaye Peygamber ve |Hikaye araciligiile grup dinamiginin giclendirilmesi | 5 Dakika
Uzun Kasiklar

Destekleyici Bilgi Ailelerin yapabilecekleri ile ilgili bilgi aktarimi .
. 10 Dakika
3.6. Aileler Ne Yapmali? yapilmasi

Ailelere yapabilecekleri ve yaptiklari ile ilgili

Etkinlik

3.6. Coziim Paylasimi pay.la§|m_da bulunulabilmeleri icin ev uygulamasi 5 Dakika
verilmesi

Etkinlik Oturumun sonlandiriimasi 10 Dakika

3.7. Kapanis

Ekler

EK 3.1. Isinma Oyunlari

EK 3.2. Kisa Film 11 Maddede Ergen Nedir?’

EK 3.3. Hikaye ‘Peygamber ve Uzun Kasiklar’

Egitimci icin hatirlatma:

Uclincii oturum ikinci oturum sonrasi grubun tanisma
sirecinin  tamamlandigi  oturumdur. Onceki oturumda
katilimcilar bagimlilik yapan maddeler ile ilgili bilgi aktarimda
bulunulmustur. ikinci oturumla iliskilendirerek baslamak ve
daha sonra bilgi aktarimini etkinliklerle strdirmek grubun
birlikte calisma zemininin olusturulmasi agisindan, 6nem
tasimaktadir. Biitlin oturumlarda oldugu gibi, bu oturumun
da akista belirtildigi sekilde yapilmasi, grup dinamiginin

saglanmasi ve sinirlarin belirlenmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. ((/ . i\
i
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AKIS

Etkinlik
3.1. ISINMA ETKINLIGi VE OTURUM BASLANGICI (10 Dakika)

Egitimci oturumu bagslatir. Ailelerin bir dnceki oturumdan bu oturuma kadar gegen siirede
neler yaptiklari, edindikleri kazanimlar ve duslincelerine iliskin bilgiler alir. Kisa sohbet
sonrasl Uglnci oturumun konusu hakkinda bilgi verir. Oturum esnasinda power point
sunumundan yararlanilir. Calismaya ge¢meden Once bir 1sinma etkinligi yapilir (Bkz. Ek 3.1.).

Bugtinki oturumumuzda bagimlilikta risk faktérleri ve ergenlik dénemini konusacadgiz. Bir
acidan da bagimliligin nedenlerini ele almis olacadiz.

Destekleyici Bilgi
3.1. BAGIMLILIGIN NEDENLERINE iLiSKiN KURAMSAL ACIKLAMALAR
(10 Dakika)

Oncelikle sizlerle bagimhihgin nedenleri konusunda yapilan bilimsel aciklamalara iliskin
kisa bilgiler vermek istiyorum. Power point sunumu ve asagidaki tablodaki bilgilerden
yararlanilir.

Bagimliligin Nedenlerine iliskin Kuramsal Agiklamalar

Bagimhliga neden olan etkenlere iliskin kuramsal agiklamalar psikolojik etkenler, kalitimsal
etkenler, biyolojik etkenler, sosyo kiltiirel etkenler ve diger olmak Uzere bes baslikta ele
alinabilir (Dilbaz, 2012). Bunlar;

1. Psikolojik Etkenler

o Sosyal 6grenme

o Sosyallesmede sorunlar

o Diusuk engellenme esigi (tahammulstzlik)
o Risk alici davranislar (ergenlik donemi)

o Kisilik 6zellikleri (bagimli kisilik, yatkinlik)

o Sorun ¢ozme yontemlerinin yetersiz olmasi

o Kompulsiyon (maddeyi tekrar kullanma istegi)
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2. Kaliimsal Etkenler

Alkol bagimhliginin kalitimsal nedenleri ile ilgili destekleyici veriler vardir. Ancak diger
bagimhliklarla ilgili yeterli bulgu yoktur.

Bu konuda yapilan galismalar; aile ¢alismalari, ikizlerle yapilan g¢alismalar, fizyolojik
farkhliklari arastiran calismalar, evlat edinen aileler, molekiiler ¢alismalardir (dopamin ve
serotonin seviyesinin etkinligini arastiran arastirmalar (izerinde durulur).

3. Biyolojik Etkenler

Uyusturucu madde beyin mesajinin sahtekari

(benzeri) olabilir

Beynin Kimyasi

Anandamide

Bagimlilik yapici maddenin kimyasal yapisi, cogunlukla, beyinin hormonla ve kimyasal
yapisina benzer.

Bu vyapi, sinir hiicreleri tarafindan, maddenin hicreler arasinda iletisimi saglayan
hormonlar gibi algilanmasina neden olur. Beyin onu ihtiyaci olan normal hormon zanneder,
bu durum da bagimliligi kolaylastirir. Ornegin, maddenin kimyasal yapisi beyinde bulunan
anandamide adindaki hormona cok benzer. Bu hormon agri, istah, hafiza ve duygudurumu
ile iliskili bircok beyin fonksiyonunda aktiftir.

4. Sosyokiiltiirel Etkenler

o Elde edilebilirlik,

o Kabul edilebilirlik,

o Cevresel etkiler ve sosyal baglam,

o Sosyal cezalandirilma/dislanma (isten atilma, terk, aile disina itilme),

o Sosyoekonomik diizey (Her sosyoekonomik diizeyde farkli tiirde bagimhlik yapici
madde kullanilabilir. Ornegin sosyoekonomik durumu diisiik olan bireylerde sentetik
madde, bonzai, esrar, ugucu madde, sosyoekonomik durumu yiksek olan bireylerde
eroin, kokain kullanimi gibi...),
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e Algilanan akran normlari,
e Akran etkisi,

o Kilturel tutumlar (modern toplumlarda yaygin alkol tiiketimi) ve kitle iletisim
araclarinin etkisi,

* Aile (islevi bozuk aileler)

e Yas; ergenlik donemi madde bagimhligi icin riskli bir donemdir. Clinkii bu donemde
ergenler riskli davranislari denemeye ve olumsuz sonuglarina maruz kalmaya daha
aciktirlar,

» Baska hastaliklar (kaygi bozukluklari ve diger psikolojik rahatsizliklar).

Bitln bu kuramsal aciklamalari dikkate aldigimizda, bagimliiga neden olan ya da risk
olusturan tek bir faktérden s6z edilemeyecegi gérilmektedir. Simdi sizlerden bu acgiklamalari
da dikkate alarak bagimhliga neden olabilecek risk faktorlerinin lzerinde dislinmenizi
istiyorum. Bunun igin sizlerle bir ¢calisma yapacagiz.

Etkinlik
3.2. BAGIMLILIGA NEDEN OLAN RiSK FAKTORLERI (15 Dakika)

Simdi sizlerle (i¢ kiictik grup olusturacagiz (Bakinmiz Genel Ekler 1). Size gére; bagimliliga
neden olabilecek risk faktérlerinin neler oldugunu, dagittigim kagitlara yazmanizi istiyorum.

Gruplara bir s6zcli segmeleri gerektigi sdylenir ve birlikte galismalari igin on dakika siire
verilir. Gruplardan, ellerindeki bliylik kagitlara, bagimhliga neden olabilecek risk faktorlerini
sirastyla yazmalarini ister. Siire bitiminde grup sOzcisu yazilanlari bitlin gruba aktarir. Her
sunum sonrasi grup Uyelerine katkilari (eklemek istedikleri bilgi) olup olmadigi sorulur.
Eklemeler de alinarak gruba tesekkir edilir.

Bitlin gruplarin sunumlarindan sonra egitimci; power point sunumunda yer alan,
‘Bagimhlikta Risk Faktorleri‘ bashgi altinda yer alan bilgiyi aktarir. Béylece katilimcilar bilgileri
ile de bilgi karsilastiriimasi yapilmis olur.
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Destekleyici Bilgi
3.2. BAGIMLILIKTA RiSK FAKTORLERI (10 Dakika)

Grup sunumlarinda ortaya ¢ikan risk faktorlerini tamamlayici asagidaki tabloda yer alan
bilgiler verilir.

Bagimhlikta Risk Faktorleri

Belirtilen risk faktorleri kesin olmamakla birlikte, fikir vermesi acisindan 6nem arz
etmektedir:

Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik aileler,
Dogru olmayan cocuk yetistirme stilleri,

Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki baglanma sorunlari ve ilgi eksikligi,

Sinifta asiri utangaclik ya da siddet iceren davranislar,

Okul basarisinda diss,

Sosyal becerilerin zayif olmasi,

Sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla “takiima”,

Okul, is, aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmasi,

Okulu birakma ve erken yasta ¢alisma hayatina baslama.

Diger Ailesel Risk Faktorleri

Parcalanmis, bosanmis aileler,

Ebeveynlerden birinin 6limu,

Aile icinde madde kullanan birinin olusu,

Aile ici iletisim eksikligi,

Baskici ve ilgisiz aile, ilgi gosterilse bile kalite eksikligi,
Aile icinde gencin 6rnek alacagi bir kimsenin olmayisi,

Anne-babanin gencin sigara ve alkol kullanmasina izin verici, fazla toleransh bir tutum
icerisinde bulunmasi,

Tutarsiz disiplin anlayisi, anne-babalarin disiplinde farkli tutum sergilemeleri,
Anne-babanin gocugun aktivitelerine ilgisiz kalisi,
Basarilarini 6dillendirmeyisi,
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e Sucluluk duygusu uyandirmanin bir egitim metodu olarak uygulanmasi,

e Aile ve cevrenin cocuklardan gercekci olmayan beklentileri, cok basari beklenmesi,
basarinin takdir edilmeyisi.

Destekleyici Bilgi
3.3. BAGIMLILIKTA KORUYUCU ETKENLER (10 Dakika)

Risk olusturan faktorleri gdzden gegirdikten sonra hangi faktorlerin bagimliliga karsi
koruyucu o6nleyici olabilecegini distnelim. Sizce neler olabilir. Birkag kisiden cevaplar
alindiktan sonra asagidaki bilgiler aktarilir.

Bagimlilikta Koruyucu etkenler

* Gulgll ve pozitif aile baglari,

* Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar olmasi,
* Aile igi kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi,

* Ebeveynlerin gocuklarinin yasamlari ile ilgili olmalari,

» Egitime devam etme; glicli okul baglari, okul kullplerinin aktivitelerine katilmak,

e Uyusturucu kullanimi ile ilgili dogru bilgilenme,

* Gelecege yonelik hedeflerin belirlenmesi,

Biitiin bu risk faktérleri ve koruyucu etkenleri ele aldiktan sonra bagimhlik agisindan riskli
dénem olarak degerlendirilen ergenlik dénemini de gézden gecgirelim. Bunun igin sizinle énce
bir kisa filminiz var onu izleyecediz.

ETKINLIK
3.3. KISA FiLM:
11 MADDEDE ERGEN NEDIR? (5 Dakika)

Grup Uyelerine egiticinin elinde bulunan Cd de yer alan ‘11 Madde de Ergen Nedir’ isimli
kisa video izletilir. Videoya “https://www.youtube.com/watch?v=aRO-rIFeXPQ.” linkten de
ulasilabilir. Video izledikten sonra grup utyelerinin video hakkinda gorusleri alinir.

Etkinlik
3.4. ERGENLiIGi ANLAMA (15 Dakika)

Sizlerden ikiserli gruplar olusturarak, 13-20 yas ddéneminize iliskin hatirladiklarinizi
gozden gecirmenizi ve yaninizdaki kisi ile paylasmanizi istivorum. Birbirinizle paylasimda
bulunurken su sorulari cevapladiginizdan emin olun; Ergenlik déneminiz nasildi? Neler
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yapmak istiyordunuz? Ailenizle iliskileriniz nasildi? Aile ve ¢evrenize aykiri olan diisiince ve
davranislariniz nelerdi?

Katilimcilara deneyimlerini paylagmalari igin on dakika slire verilir. Sonra birbirleri
hakkinda 6grendiklerini biylk grupla paylasmalari istenilir. Katilimcilardan gelen bilgiler kisa
notlarla flipcharta veya tahtaya yazilir, 6zetlenir ve ergenlik dénemi ile ilgili bilgi aktarimina

gecilir.
Destekleyici Bilgi
3.4. RiSKLi DONEM OLARAK ERGENLIK (10 Dakika)
Riskli Donem Olarak Ergenlik

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen hizh
ve surekli, gelisimi kapsayan evredir. Bu donem igin bagkalasim veya farklilasma evresi
denilmektedir ki viicut ve diisiince yapisi hormonlarin etkisi ile hizli bir degisim gosterir. Bu
donemin en belirgin 6zellikleri; duygusal cosku, taskinlk, cabuk kurulan ve bozulan iliskiler,
kolay etkilenme, kisiligin sinirlarini agma, toplum iginde siyrilma arzusu, ilgi cekme ve rol
sahibi olma gibi durumlardir.

Ergenlik doneminin 6zellikleri

Kendisi ile daha ¢ok ilgilenmeye baslar ve daha fazla benmerkezci olur.
e Davranislarinin sonucunu tahmin edebilecek yetiye sahiptir.

e Adil davranigsa gok 6nem verir, mantiksal tutarsizliklara asiri tepkilidir.
e Kendi dislinceleriyle cok mesguldur.

¢ Bir sekilde kendini ige ¢ekip soyutlama egilimindedir.

e Ruhsal durumu siklikla degisir. Duygularini cok yogun yasar.

e Fikir farkliliklarinda uzun siire tartisabilir.

e Yetiskinlerin kararlarini ve otoritelerini sorgular.

e Degerleri ¢cok sik ve cabuk degisir.

Aile aliskanliklarini ve degerlerini sorgular.

Ergenlikte Riskli Davranislar

Kuralin, yasagin oldugu her yerde kurali bozma, yasagi cigneme, dogru olandan sapma
ya da yasaga karsi gelme egilimi de olabilir. Ergen kendi arzularina ve dirtilerine doyum
saglamaya calisirken, toplum ona ‘Otekiler’ adina ‘dur’ demektedir. Bu donemde karsimiza
cikabilecek riskli davranislar (Dilbaz,2012);
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Okul performansinda bozulma; notlarda diisme, 6devleri tamamlama motivasyonun da
azalma, okul aktivitelerine katilmama, derse girmeme,

Kisisel aliskanliklarda belirgin degisimler; artmis/azalmis uyku, faaliyetlerde artma/
azalma, artan/azalan istah ya da 6z bakiminda artma/azalma,

Davranislarda ve duygudurumda belirgin degisimler; iritabilitede artis, saldirganlik,
motivasyon da azalma, kurallara uymama, duygusal dalgalanmalar, depresyon, intihar
disinceleri ya da intihar girisimi, bana bir sey olmaz disincesi (baskalarinin basina
gelenlerin kendi baslarina gelmeyecegini disindrler),

ilgi alanlarina karsi arzusunu kaybetme, okul ici sosyal aktivitelere katilimin azalmasi,
Sigara kullanimi, sokak dilini kullanmaya baslama,

Akran gruplarina dahil olma, yasadisi islere karisma, madde ve alkol kullanimi, evden
ya da okuldan kagma, glivenli olmayan cinsel deneyimler ve kendini yaralama (kesi,
yakma...) davranisi ergenler arasinda en sik gorilen riskli davranislardandir.

Bu risk faktorleri ile birlikte ergenlik doneminde ailelerden asagidaki yakinmalari duymak
muimkindir (Dilbaz, 2012).

Cocugum So6zimu Dinlemiyor.

Cok inatcl, Hep Kendi istedigi Olsun istiyor.
Hep Koti Kisilerle Arkadaslik Yapiyor.
Gittikce Yabancilasiyor ve Bizden Uzaklasiyor.
Eyvah !!! Cocugum Sigara iciyor.

Sinir Koyamiyoruz.

Cocugum Evden Kagt.

Cocugum Okuldan Kagmis.

Cocugum Sug islemis.

Ergenlik doneminin, insan gelisimi slrecinde riskli bir evre oldugu sdylenebilir. Bu
donemde ergen/gencg; kisiligini, kimligini, varolus sebeplerini aramaya calisirken ¢cogu zaman
neyin dogru neyin yanlis oldugu konusunda kesin yargilara sahip olmayabilir. Bu gelisim
déneminde ergenin saglikl bir aile ortaminda blyldmesi riskli donemi tamamen ortadan
kaldirmasa bile blytk 6l¢ide sirecin daha kolay ge¢mesine yardimci olmaktadir. Ancak
ergenin cevresiyle etkilesimi nedeniyle az da olsa devam edecektir. ilgili ebeveynler gencin
sorumsuz, basina buyruk yasamasina engel oldugu gibi olasi risklerden korumaya yardimci
bir tampon gorevi gormektedir. Yapilan arastirmalar; saglkl bir aile ortaminda biylyemeyen
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ya da bir aile ortaminda biylimeyen genclerin, saglikh bir aile ortaminda yasamini sirdiiren
genclere oranla, donemin riskli ve kompleks slirecinden ve zararh aliskanliklarla tanisma
olasiligindan daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Bu asamada madde kullaniminda kisiyi bagimhhga siiriikleyen risk faktorleri lic bashk
altinda degerlendirilebilir:

Bireysel Faktorler; kendine yabancilasma, sosyal degerlere yabancilik, asi kisilik yapisi,
problemli arkadas cevresi, tehlike aninda hayir deme becerisine sahip olmama, problemli
davranislara egilim, erken yaslarda baslayan antisosyal davranislar, akademik yetersizlik/
basarisizlik, 6grenim hayatina karsi kayitsizlik, egitim hayatinin kesintiye ugramasi ya da
erken bitmesi, kendine giivenin az olmasi, kendini kontrol etme yeteneginin yetersizligi,
sorunla basetme mekanizmalarinin yeterli olmamasi, heyecanli, dirtisel, kotimser kisilik
yapilari, davranis bozukluklari gibi.

Ailevi Faktorler; ailede madde kullanim gecmisinin bulunmasi, aile liyelerinden birinin
aktif madde kullanimi, aile igi iletisimsizlik, tutarsizlik, ilgisizlik, kayitsizlik ya da baskici ve
otoriter tutum, ekonomik problemler, anne ve baba desteginin yetersizligi, anne ve babanin
cocugun bos zaman yapilandirmasindaki ilgisizligi, basarinin 6dillendirilmeyisi, sucluluk
duygusu uyandirmanin egitim metodu olarak kullanilmasi (suglayici yaklasim), cevrenin
gercekei olmayan beklentileri gibi.

Toplumsal Faktérler; maddeye kolay erisilebilirlik, madde kullanimina yoénelik yanhs
tutum ve inanislar, gog, kentlesme ve degisimle ilgili toplumsal sorunlar, mahalleye ya da
yasanilan semte karsi distk seviyeli baglihk, madde kullanan arkadas gruplari icinde olmak,
dislik sosyoekonomik diizey, erken yasta ¢alisma hayatina katilma gibi.

Destekleyici Bilgi
3.5. ERGENLIK VE BAGIMLILIK (10 Dakika)

Ergenlik dénemi risklerini degerlendirdikten sonra bu donemde bagimlilik nasil gelisiyor
ona da bir bakalim. Asagidaki tabloda yer alan bilgilerden yararlanilarak ve power point
sunumu kullanilarak katilimcilara bilgi verilir.

ERGENLIK VE BAGIMLILIK
Ergenlik ve Ergenlik Doneminde Bagimhilik Sorunu

Ergenlik donemi bagimlihga agik bir donemdir. Bu donemde madde kullanimi gencin
gelecekteki butin hayatini olumsuz etkiyecektir. Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi
olan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen, hizli ve sirekli gelisimi kapsar, distince yapisi
hormonlarin etkisi ile hizli bir degisim gosterir (Duyan ve Govebakan, 2015).
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Madde kullanan ve bagimli olan ergenlerin genel 6zellikleri

Ogel (2014)’e gore madde kullanan genclerin genel &zellikleri asagidaki sekilde siralan
alabilir.

Kendi durumunu gergekgi degerlendiremez. ““Ben neyim ve ne yapiyorum?” arasinda
ayrim yapamaz.

Kullandigi maddeyi icsellestirir; “madde benim” der.
Kendi duygulari yliziinden digerlerini suclar.

Kendini bir kullanici olarak tanimlar, kullandigi madde ve kullanma faaliyetlerine
takintihdir.

Sosyal olarak kendini geri cekmistir.

Madde kullanimina bagh olarak ruhsal durumu asiri ucglarda degisiklik gosterebilir.
Kafasinda kendi degeri ile ilgili abartili bir imaj vardir. Elestiriler karsisinda umursamaz,
kayitsiz gérundr.

Otoriteyle tartisir ve otoriteye karsi gelir. Onceki degerlerini, daha dnce kabul ettigi
otoriteye ve aile otoritesini reddeder. isine gelen bilgiyi hatirlar.

Ergenler neden madde kullanir veya bagimli olur?

Ergenlerin bagimh olmasini kolaylastiran etkenleri asagidaki gibi siralayabiliriz (Ogel,
2014).

Ergene gore; madde ile iliski kurmak insanlarla iliski kurmaktan daha kolaydir. Ozellikle
ergenle iliski kurmayi reddeden kisilerle iliski kurmaktansa madde kullanmak ergene
daha kolay gelir.

Kendini madde kullaninca daha az engellenmis hisseder.

Maddeyi kendi ve digerleri ile ilgili olumsuz duygularin acisindan uzaklasmak icin
kullanir.

Diger madde kullananlar tarafindan kabul edilmis hisseder.
Madde kullanan gruplar tarafindan madde kullanmak igin baski altinda hisseder.

Maddeyi her kullandiginda ilk defa maddeyi kullandig gibi iyi hissettirecegini
zanneder.

Madde kullanimi kendini kabul etmesini kolaylastirir.
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Bagimhilarin Davranislari

Oget (2014) bagimh genclerin davranislarini ise asagidaki sekilde belirtmistir.

Bagimli olduklarini kabul etmek istemezler.
e Tedavinin bazi kurallarina uymayi reddederler.
e Kullandiklari maddeyi tamamen kesmek yanlisi degildirler.

e Tercih maddeleri disindaki diger maddeleri tehlikeli olarak algilamazlar (Kullandiklari
maddeyi birakmayi kabul etse de diger maddeleri kullanma egilimdedirler. Ornegin;
eroini birakmayi kabul etse de esrar igmeye devam edebilir) .

e Talepkar davranis sergilerler.

e Israrli davranirlar.

e Kizdirmaya calisirlar.

e Tehdit ederler.

e insanlarla arasindaki mesafeyi zorlarlar.

e Hep baskalarini suglarlar.

* istedikleri zaman birakabileceklerine inanirlar.

e Cok cabuk karar verir ve degistirirler.

e Duygusal dalgalanmalar gosterirler.

e Tartismaya hazirdirlar.

e Engellenme esikleri dugtktir.

e Temel degerlere ters dlisme, bahane uydurma konusunda ustadirlar.
e Tedavi ile ilgili ikilem yasarlar (6rnegin; tedaviye devam edip etmemek gibi).
e Yasam bicimini degistirmeyi diisinmezler.

e Adsiz Alkolikler (AA) gibi kendilerine yardim eden kurumlarin gereksiz olduguna
inanirlar.

e Eski ve oOzellikle madde kullanan arkadaslariyla gorlismeye devam etme egilimi
gosterirler.

Ailelerin yapabilecekleri ile ilgili bolime gegmeden 6nce gruba bir hikaye anlatilir. Hikaye
okunmasindan sonra ailelerin yapabilecekleri ile ilgili bilgi paylasimina gegilir.
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Etkinlik
3.5 HIKAYE: PEYGAMBER ve UZUN KASIKLAR (5 Dakika)

Peygamber ve uzun kasiklar hikayesi gruba okunur (Bakiniz Ek. 3.3.). Ayrica asagidaki CD
de bulunan kisa film yardimi ile de hikaye gorsel olarak desteklenir. Kisa filme https://www.
youtube.com/watch?v=-dsDr3uVBh8 likten ulasilabilir.

Egitimci hikaye ile birlikte ilgili yukaridaki linkteki videoyu izletebilir ya da sadece videoyu
izletip katilimcilardan yorum yapmasini isteyebilir. Egitimci zor durumlarda yardimlasmanin
onemini vurgular.

Destekleyici Bilgi
3.6. AILELER NE YAPMALI? (10 Dakika)

Bu bolimde ailelerin o6zellikle ergenlik doneminde olan c¢ocuklarina olumlu yaklasim
bicimleri ile ilgili kisa bilgilendirme de bulunulur. Asagidaki tablo igindeki bilgilerden ve
power point sunumundan yararlanilir.

AILELER NE YAPMALI?

Ergenlik donemi, ebeveynlerin c¢ocuklarinin arkadaslariyla fazla vakit gecirmeye
basladigini fark ettikleri ve endise duymaya basladiklari doneme denk gelmektedir.
Ebeveynler gocuklarinin kendilerinden uzaklasarak kopmaya basladiklarini anladiklarinda,
bu durumu kabullenemeyip, anlamak yerine yargilamayi ve suglamayi tercih ederler. Bu da
catismalari daha da korikler. Ebeveynlerini 6rnek alan cocuk gitmis, kendi kararlarini kendi
almak isteyen ve anne babasinin onu anlayamayacagini distinen birisi gelmistir.

Ebeveynlerin bilmesi ve 6grenmesi gerekenler

1. Alkol ve/veya madde kullanan gencin tim davranis ve tutumlarini kontrol
edemeyeceklerini,

2. Olabilecek kotu seylerin hepsini engelleyemeyeceklerini,
3. Gecmiste yapilan hatalar ve basarisizliklarin Gstlinde durmamalari gerektigini,

4. Zayif karar alma yetenekleri ve kotl davranislari yiiziinden basini belaya sokan genci,
her yaptigl hatadan kurtaramayacaklarini, ¢ciinkii bu durumun onu sorumsuzluga ve
isyana ittigini,

5. Ergeni daha fazla koétlu davranislarda bulunmaya itebilecek kadar gercek¢i olmayan
isteklerde bulunmamalari gerektigini,

6. Ergeni azarlamamalari, fiziksel ve sozli siddet uygulamamalari gerektigini bilmeleri
gerekir.
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Etkinlik
3.6. COZUM PAYLASIMI (5 Dakika)

Egitimci bilgi aktarimini tamamlandiktan sonra bir mum vyakarak katilimcilardan
odaklanmalarini ve disitince giiciyle mumu sondirmelerini ister. Mum sénmez. Egitimci
‘icinizde inanmayanlar var bir daha deneyin’ der. U¢ defa denendikten sonra ‘neden olmadi?’
sorusunu yonelterek grup tiyelerinden birkag cevap alir. Sonra kendisi, ‘tek cevap var, CUNKU
SADECE DUSUNEREK (EYLEME GECMEDEN) HICBIR SEY OLMAZ' der.

(EV UYGULAMASI) Sizden bugiin 6grendiklerinizi dikkate alarak evinizdeki genclerle
iletisimde karsilastiginiz sorunlar ve bu sorunlara yénelik neler yaptiginizi yazmanizi ve bir
sonraki oturumda bu yazdiklarinizi grupla paylasmanizi istiyorum. Bir sonraki oturumda bu
uygulamadan sé6z edilecek.

Bugiin sizlerle paylasacagimiz bilgileri tamamlamis bulunmaktayiz.

Etkinlik
3.7. KAPANIS (10 Dakika)
Oturumun 6zeti yaplilir. Bir sonraki oturum konusu hatirlatilir.

Bugiin bagimhiliga iliskin risk faktérleri ve ézellikle riskli dénem olan ergenligin (lizerinde
durduk. Bagimlihigin olusmasinda bireysel, aile, sosyal gevre faktérlerinin etkili olabilecegini,
tek basina bir faktériin bagimlihgi agiklamayacagini konustuk. Ergenlik, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecgisin oldugu kendine 6zgii bir arayis dénemidir. Ergenlik, bagimhlik gibi
olumsuz bir¢cok davranisin olusmasi agisindan riskli bir dénemdir. Ailelerin bu dénemin
ozelliklerini bilmeleri, ergenin ihtiyaglarina karsi duyarl ve anlayisl bir tutum icinde olmalari,
riskleri fark edip ergenle birlikte basagikma yollari olusturmalarinin bu risklerin azalmasinda
yardimci olacagini paylastik.

Oturumu sonlandirmadan Once;

Grup Uyelerinden buglinkl oturumda 6grendiklerini bir mevsime benzetirlerse hangi
mevsime benzettiklerini, nedeni ve gliniin sonunda neler hissettiklerini paylasmalari istenilir.
Her Uyenin gorist alindiktan sonra egitimci grup Uyelerine tesekkiir eder. Bir sonraki
oturumun ‘tedavi yontemleri ve tedavi siireci’ konusu oldugu hatirlatilarak oturumu
sonlandirir.
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OTURUM 3 EKLER

EK 3.1. ISINMA ETKiNLIKLERI

Ek 3.1.1. Sayi Sayma Oyuna
Sure: 10 Dakika

Akis: Egitimci katilicilarin 1’den 15’e kadar beraber saymalarini ister. Oyunun kurali ayni
rakami ayni anda birden fazla kisinin séylememesidir. Ornegin; ayni anda iki ya da (g kisi
iki derse, grup bastan saymaya baslar. Grup saymayi hata yapmadan tamamlayabilirse grup
tebrik edilir.

Egitimciye not: Oyunun ilk birka¢ dakikasi kurallara siki sikiya bagl kalin daha sonra
grubun basarabilmesi icin kural ihlallerine gz yumun.

Ek 3.1.2. Haftanin Glinleri
Siire: 10 Dakika
Akis

Egitimci katilimcilardan haftanin giinlerini belirlenen bir sesli harfle séylemesini ister. (Ornek:
pizirtisi, sili, cirsimbi, pirsimbi, cimi ve ya “0” p6z6rtdso, solo, ¢orsombo, porsdombo...)

)
|

Ek 3.1.3. Tavuk Solucan Oyunu
Sire: 15 Dakika
Akis:

Herkesin eslesmesini ve karsilikli durmasini isteyin (Tim Gyeler eslesmelidir; agikta kalan
Uye olursa grup yonlendiricisi olarak onunla eslesin). Olusan ikili gruplara yan yana koridor
olusturacak sekilde siralanmasini séyleyin. Uyelerden artik birbirleri ile konusmamalarini ve
kendilerine verilecek roli istedikleri gibi hareketleri ile canlandirmalarini isteyin.

Olusan koridorun sol tarafindakilere tavuk ve sag tarafindakilere solucan rol verin.
Oyunu baglatin, birka¢ dakika hareketli isleyen sirecin ardindan oyunu dondurun. Eslerin
rolleri degistirmelerini isteyin (Ancak esler ayni kalsin), tavuklar solucan, solucanlar tavuk
olsun. Oyun birka¢ dakika bu sekilde isledikten sonra grubun eski haline gelmesini isteyin.
Tekrar ilk basta olusturduklari koridora dénen Uyelere teker teker ne hissettiklerini sorun
(Once birinci ese, yanit aldiktan sonra ikinci ese sorun).

Oldukg¢a eglenceli olan bu oyun gergin gecebilen grup calismalarinda grup Uyelerini
rahatlatmak icin kullanilabilir.

Eslere farkh roller vererek bu oyunu bir siire devam ettirebilirsiniz. Ornegin koridor
bozulmadan bu kez sol taraftakilerin deniz, sag taraftakilerin glines olmasini ya da sol
taraftakilerin agacg, sag taraftakilerin riizgar olmasini isteyebilirsiniz. Her etabin sonunda
Uyelere ne hissettiklerini sorun ve oyundaki esleri ile ilgili degerlendirme yapmalarini isteyin.
Ornek sorular ve yanitlar su sekilde olabilir. Nasil bir deniz oldun? Sakindim, dalgaliydim,
firtinaliydim. Esin nasil bir glnesti? Parlak, sicacik, kavurucu, rahatsiz edici. Ginesin

sicakhgini hissedebildin mi?
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EK 3.2. KISA FiLM ‘11 MADDEDE ERGEN NEDIR??

Grup Uyelerine egiticinin elinde bulunan Cd de yer alan 11 Maddede ergen isimli kisa
video izletilir. Videoya asagida bulunan linkten de ulasilabilir. “https://www.youtube.com/
watch?v=aRO-rlFeXPQ.” Video izledikten sonra grup uyelerinin video hakkinda gorusleri
alinr.
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EK 3.3. HIKAYE PEYGAMBER VE UZUN KASIKLAR

Ortodoks bir dindar ilyas Peygambere gelmis. Cennet ve cehennem konularina biyiik
ilgi duyan ve yasamini ona goére sekillendirmeyi amaclamis olan adam ilyas Peygamber’e
sormus: “Cehennem nerede? Cennet nerede?” Bunlari soylerken bir yandan da ona
yaklagsmis, fakat ilyas Peygamber cevap vermeden adamin elinden tutmus ve onu karanhk
yollardan gecirerek saraya getirmis. SUsli demir bir kapiyr gecerek bazilari micevherlerle
donanmis, bazilari kilimlere sarinmis zengin ve yoksul insanlarla dolu biyik bir odaya
girmisler. Odanin ortasinda, atesin Ustinde buylk bir ¢orba kazani durmaktaymis. Yavas
yavas kaynayan kazandan odaya cok glizel bir koku yayiliyormus. Kazanin etrafinda ise ¢okik
yanakli, bos gozlerle bakan insanlar corbadan paylarini almak (izere beklesiyorlarmis. ilyas
peygamber ile birlikte gelen adam insanlarin kendileri kadar buyik kasiklarini gériince ¢ok
sasirmis. Kasik, demirden yapilmis buyik bir gukur bolim, ¢ok tizim bir sap ve ucunda da
kiiclik, tahta bir tutacaktan olusuyormus. Ac¢ insanlar, kazanin etrafinda itisip kakisarak
¢orbadan paylarini almaya calisiyorlar, ancak higbiri bunu basaramiyormus. Agir kasigi
kazandan kaldirmak ¢ok zormus. Ayrica kasigin sapi ¢ok uzun oldugu igin en kuvvetli adam
bile kasigl agzina kadar getiremiyormus. Daha arsiz olanlar ¢orba iceyim derken, kollarini,
ylzlerini yakiyor veya corbayi digerlerinin tizerine dokiiyormus. Dahasi birbirlerine bagiriyor,
kavga ediyor ve aclhklarini gidermek icin kullanmalari gereken kasiklarla birbirlerine
vuruyorlarmis.

ilyas Peygamber yanindaki adami kolundan tutarak, “iste bu, cehennem,” demis. Daha
sonra o odadan ayrilmislar ve bir siire sonra arkalarindaki cehennemi duymaz olmuslar.
Karanlik yollardan gecerek yaptiklari uzun yolculuktan sonra baska bir odaya girmisler.
Bu oda daha oOnceki odanin benzeriymis, ortada corba kazani, etrafinda dev kasiklariyla
insanlar varmis. Fakat buradaki insanlar iyi beslenmis gorilmiyorlarmis. Corbaya dalan
kasik seslerinin diginda, sakin, mutlu bir mirildanma duyulmaktaymis. Corbayi her zaman
iki kisi birlikte yiyorlarmis. Biri kasigl kaba sokuyor ve esine yediriyormus. Eger kasik bir kisi
icin cok agir olursa, diger iki kisi bunlara yardimci oluyormus. Bu sekilde herkes kavga d6gis
olmadan, baris iginde ¢orbasini yiyebiliyormus.

Kaynak Peseschkian, N. (1986). Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi. Hirol Fisiloglu (Cev.).
istanbul: Beyaz Yayinlari

Hikaye okunduktan sonra egitimci Cd yardimi ile yada ilgi web adresinden videoyu ailelere
izletir. “https://www.youtube.com/watch?v=-dsDr3uVBh8”’
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OTURUM 4

Bagimlilikla Mucadelede Tedavi Yontemleri ve Surecgte Karsilasilan

Zorluklar

Siure 120 Dakika



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE TEDAVI YONTEMLERI VE SURECTE
KARSILASILAN ZORLUKLAR

Bu oturumun sonunda;

Amaclar Bagimlilikta tedavi yontemleri, siireci ve karsilasilan zorluklar
hakkinda katilimcilarin bilgi edinmesini saglamak amaglanmaktadir.
Isinma Etkinligi
Ev Uygulamasinin Degerlendirilmesi ‘Dislinerek Bir Sey Olmaz’
Tugla T k
Etkinlikler vga lasima

Hikaye ‘Simurgun Kanatlar’’
Madde Alaninin Daraltilmasi
Kapanis

Destekleyici Bilgi

PN A WNPEIOOO R WDN R

Bagimhlik Tedavisinde Butiincil Yaklagim
Bagimlilikta Tedavi Ne Anlama Gelir?
Tedaviye Uyum ve Terapétik isbirligi
Tedavinin Suresi, Yogunlugu ve Tirleri
Tedavinin Asamalari

Tedavide Degisim Sureci ve Degisim Evreleri
Tedavi Sonrasi Toplumla Bitlinlesme
Yardim ve Destek Kuruluslari

Oturum Plani

Faaliyetler Amacg Sire
Etkinlik o Katilimcilarin grup dinamigini arttirmak ve 15 Dakika
4.1. Isinma Etkinligi oturumu baslatmak
Etkinlik

tint Ailelerin bagimhlikla miicadele konusundaki
4.2. Ev Uygulamasinin S .. . . .

o .. i e eylemlerinin gbzden gecirilmesi ve ailelere 10 Dakika

Degerlendirilmesi ‘Duslinerek

. , farkindalik kazandirmak
Bir Sey Olmaz
Destekleyici Bilgi . - e
4.1. Bagimhlik Tedavisinde Bagimlilik te(?a\{lsmde biittnctl yaklasim 5 Dakika

e konusunda bilgi aktarimi
Bltlincul Yaklasim
Destekleyici Bilgi . - .

‘B hhkta Ted Ne Anl Geldigi’
4.2 Bagimhlikta Tedavi Ne agimifiixta fedavinin e Anlama Leldigl 10 Dakika
. konusunda katihmcilarin farkindalik kazanmasi

Anlama Gelir?
Etkinlik Tedavi sureci ile ilgili gergekgi beklentiler 10 Dakika
4.3. Tugla Tasimak olusturmak
Destekleyici Bilgi . el s e .
4.3. Tedaviye Uyum ve Tedaviye uyum ve terapotik isbirliginin 6Gnemi 5 Dakika

Terapotik isbirligi

hakkinda grubu bilgilendirmek
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Etkinlik Bagimlilik tedavisi slirecinde karsilasilabilecek
4.4, Hikaye ‘Simurgun zorluklarla ilgili katthmcilarda farkindalik 5 Dakika
Kanatlarr’ yaratmak
Destekleyici Bilgi e . . . .
4.4 Tedavinin Siresi, Te‘i?v.ml.n sures! v.e Yogu.nlugunun k|§|d.en isiye 10 Dakika
N N . degisimi ve tedavi tirleri hakkinda bilgi aktarimi
Yogunlugu ve Turleri
Destekleyici Bilgi Tedavinin asamalari ile ilgili grubu 5 Dakika
4.5 Tedavinin Asamalari bilgilendirmek
Destekleyici Bilgi . oo .. . .
Tedavide d d |
4.6. Tedavide Degisim slireci edaviae 'eg|'§|m surect ve degizim evreler 10 Dakika
oo . hakkinda bilgi vermek
ve Degisim Evreleri
Etkinlik g
4.5. Madde Alaninin I\/.I?dde\./e _ayrllan zamanin azaltilmasina iliskin 10 Dakika
bilis gelistirmek
Daraltilmasi
Destekleyici Bilgi . -
4.7 Tedavi Sonrasi Toplumla Teda\{! sonrz_a5| toplumla biitlinlesme konusunda 10 Dakika
s grup Uyelerine farkindalik kazandirmak
Bitlinlesme
D kleyici Bilgi
estekleyici Bilgl Yardim ve destek kuruluslari hakkinda .
4.8. Yardim ve Destek .y . 5 Dakika
katilimcilari bilgilendirmek
Kuruluglari
Etkinlik
thinti Oturumun sonlandiriimasi 10 Dakika
4.6. Kapanis
Ekler
EK 4.1. Isinma Etkinligi
EK 4.2. Tugla Tasimak
Ek 4.3. Hikaye ‘Simurgun Kanatlar’’
Ek 4.4. Madde Alaninin Daraltilmasi

Egitimci icin Hatirlatma

Bu oturumda Isinma etkinligi sonrasl
Uclinci  oturumda verilen ev uygulamasinin \'\
degerlendirmesinin yapilmasi ve grup Uyelerinin bu / o
konuda birbirleri ile en Ust diizeyde paylasimda o
bulunmasi, grup dinamiginin gelismesi, gliven °
d

ortaminin saglanmasl ve grup yapisinin
dyeler tarafindan benimsenmesi
acgisindan 6nem tagimaktadir.

69

(J
Bagimlilikla Miicadelede Aile Egitim Programi Uygulama Rehberi MMw

www.bamap.net




Dérdiincii oturumda tedavi siirecine yer verilmistir.
Tedavi siirecinde sorumluluk tedaviyi yiiriiten saglik kurulusuna aittir.

AKIS

Etkinlik
4.1. ISINMA ETKINLIGi (15 Dakika)

Egitimci oturumu baslatir. Katilimcilarin bir 6énceki oturumdan bu oturuma kadar gecen
surede neler yaptiklar, edindikleri bilgilerle ilgili neler disiindiikleri konusunda bilgiler alir.
Kisa sohbet sonrasi dordiinct oturum icerigi hakkinda bilgi verir. Calismaya ge¢gmeden 6nce
bir 1Isinma etkinligi yapilir (Bkz. Ek 4.1.).

Etkinlik

4.2. EV UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESI ‘DUSUNEREK BiR SEY
OLMAZ’ (10 Dakika)

Bugiinkii oturumumuzda bagimliikla miicadelede basvurulan tedavi yéntemleri ve
tedavide karsilasilan giigliikleri konusacagiz. Ancak bu konuya gegmeden Gnce gegen hafta
sizinle paylasti§imiz bir etkinligimiz vardi. Neydi bu etkinligimiz? ‘DUSUNEREK HICBIR SEY
OLMAZ’, Bir de evimizdeki genclerle ile bir uygulama yapacaktik. Oturumda aktarilan bilgileri
de dikkate alarak evinizdeki gencle iletisiminizde karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmakla ilgili
neler yaptiginizi yazmanizi istemistim. Bugiin burada paylasacaktik. Bu etkinligi yapabildiniz
mi? (Yapamayanlarin aciklamasina izin verilir) Yapabilenlerden kimler paylasmak ister?
Burada herkesin paylasimda bulunmasi tegvik edilir. Alinan cevaplardan olumlu olanlara geri
bildirim verilir. Hazirlanmamissa birlikte o anda uygulama gergeklestirilir.

Bu etkinlik sonrasi doérdlinci oturumun igerigine gecilir. Bagimlilik tedavisine yonelik
bitlincul yaklasim konusunda katilimcilarla bilgi paylasiminda bulunulur. Konu ile ilgili power
point sunumu ve gerektiginde asagidaki tablo icinde yer alan bilgilerden yararlanilir.

Destekleyici Bilgi
4.1. BAGIMLILIK TEDAVISINDE BUTUNCUL YAKLASIM (5 Dakika)
Bagimlilik Tedavisinde Blittincll Yaklasim

Madde bagimhligi, farkl risk etmenleri ve koruyucu etmenlerin karsilikli etkilesimi
ile ortaya cikan, biyolojik oldugu kadar psikososyal kokenleri de bulunan sorun olarak
ele alinabilir. Madde bagimliligi tedavisinin amaci, kisinin maddeden uzaklastirilmasi ve
yeniden kullanim (relaps) sirecinin olabildigince uzatilmasidir. Bu slregte, bagimlinin
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icinde bulundugu sosyal kosullarin tedavi sirasinda ve sonrasinda ele alinmasi 6nem
kazanmaktadir. Bagimlinin cevresinde, onu madde kullanimina iten sosyal faktorler goz
ardi edildiginde tedavinin uzun siireli basari saglamasi olanaksizdir. Bu nedenle madde ba-
gimhhgina iliskin glincel yaklasim, biyopsikososyal model gergevesinde sekillenmekte olup
bu model bagimhligi; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bilesimi ile aciklamaktadir
(Dilbaz, 2013). Bu modele gore bagimhlik; bu faktorlerin yalnizca biri tarafindan degil,
bilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Biyolojik yatkinlk, kisilik 6zellikleri, stres, ruhsal rahatsizliklar,
basacikma becerilerinde eksiklik gibi pek cok faktoriin yani sira belirli bir bélgede madde
kullaniminin ortiik ya da acik bir bicimde onaylanmasi, akran grubu ve kiltlirinin etkisi,
disuk sosyoekonomik diizey, maddenin ulasilabilirliginin yliksek olmasi gibi pek ¢ok sosyal
faktor de madde bagimhliginda etkilidir.

Aslinda, madde bagimliligina yaklasim, konuyu ele alan disiplinin bakis agisina goére
degisebilmektedir. Ornegin; sorun bir sosyal sapma, bir hastalik, bir davranis bozuklugu ya
da sug eylemi olarak gorilebilmektedir. Ancak madde bagimliligi, kisinin icinde bulundugu
fiziksel, sosyal cevre ile etkilesimi sirecinde ortaya cikan, psikolojik, sosyal ve biyolojik
pek cok farkli etken ile birlikte ele alinmasi gereken, nedenleri ve sonugclari acisindan ¢ok
boyutlu olan bir halk sagligi sorunudur. Bu baglamda bagimlilik tedavisinde de ¢ok boyutlu
degerlendirme yapilmasi gerekir. Polat (2014)'a goére bu degerlendirmeler lg¢ boyutlu olarak
ele alinmalidir. Bunlar:

1. Birey ve Ailesine iliskin Degerlendirme: Madde bagimliliginda tedavi planinin
hazirlanmasina katki saglamak amaciyla bagimli birey, ailesi ve sosyal ¢evresine yonelik
bilgiler edinilir. Bu bilgiler, hastanin tedavi planinin olusmasinda kullanilabilecegi gibi,
Gzerinde calisilacak gereksinim ve sorunlarin belirlenmesi ve dolayisiyla miidahale diizeyinin
saptanmasinda 6nem teskil eder. Ornegin; bireyin egitim/calisma yasami, sahip oldugu
sosyal aglarinin ozellikleri, yasanilan ¢evrede maddeye iliskin riskler ve erisim durumu, aile
ici dinamikler, kisinin genis sosyal sistemlerle iliskisi bu cercevede degerlendirilebilecek bazi
noktalardir.

2. Psikososyal Miidahaleler: Gerceklestirilen kapsamli degerlendirme sonrasinda, birey
acisindan madde kullaniminin ardindaki psikososyal faktorler Gzerine midahale stratejileri
gelistirmek ikinci adimdir. Burada temel ilke, kisinin bulundugu yerden baslamak olmalidir.
Bireyin ve ailesinin zorluklari ve kaynaklari, tedavinin daha etkili bir sekilde ylritilmesi
acisindan ele alinmalidir. Kisinin tedaviye iliskin gercekci beklentiler gelistirmesine yardimci
olmak, tedavi motivasyonunu arttirmak, kisinin gelecege iliskin beklenti ve hedeflerini
gozden gegirmek, ailelere yonelik bilgilendirme ve danismanlik, grup calismalari araciligiyla
egitici, beceri gelistirici ¢calismalar ve var olan sosyal kaynaklarla kisi ve ailesinin bu-
lusturulmasi 6rnek olarak verilebilecek bazi ¢calismalardir.

3. Tedavi Sonrasi Siirecin Planlanmasi: Tirkiye’de madde bagimlilig tedavisi, oldukca
net sinirlarla gizilmistir ve tibbi tedavi sonrasi sosyal rehabilitasyon hizmetlerinde 6nemli
bir bosluk bulunmaktadir. Bu nedenle klinik ortamda ¢alisan sosyal hizmet uzmani tedavi
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sonrasinda kisinin sosyal yasama donme sirecini planlamak acisindan olduke¢a kilit bir
konuma sahiptir. Calisma/egitim yasamina gegisi planlamak, tedavi sonrasi 6nem kazanacak
sosyal destek sisteminin glclendirilmesi ve relaps sirecine iliskin hem bireyin hem de aile ve
yakin cevresinin bilgilendirilmesi dnemlidir.

Sonug olarak ailelere asagidaki bilgi verilir.

Bagimlilik tedavisinde biittinciil yaklasim ¢ok 6nemli olup bagimli birey, ailesi, ¢evresi
ile birlikte tedavi siirecinde yer alan hekim, psikolog, sosyal hizmet uzmani, hemsire gibi
tedavi ekibinin de isbirligi icinde oldugu ¢ok disiplinli bir yaklasim gerektirir. Ornedin; tibbi
tedavi devam ederken aile ve ¢evrenin giiclenmesi ve diizenlemelerin yapilmasi agisindan
psikososyal destek verilmesi de ¢ok fazla énem tasir. Unutulmamasi gereken en 6nemli
konulardan biri de bagimhilik bagimlilik tedavisi ne tek basina psikolojik destek ve tedavi
yontemleri ile ne de tek basina tibbi yontemlerle gerceklestiginde yeterli oldugudur.
Tedavinin ¢ok yénlii ele alinmasi gerekir. Bu béliimde agirlikli olarak bagimli bireyin igcinden
gectigi tedavi siireci ele alinacak olup bir sonraki oturumda aile ve ¢evrenin 6nemi lizerinde
duracagiz.

Bu noktada bagimli birey lizerinden devam edersek sizce bagimlilik tedavisi ne anlama
gelir? Tedavi neyi amaglar?

Sorular gruba sorulur, birka¢ kisinin gériisii alinir ardindan asadidaki tablo igcindeki
bilgilerden yararlanilarak gruba bilgi verilir.

Destekleyici Bilgi
4.2. BAGIMLILIKTA TEDAVi NE ANLAMA GELIR? (10 Dakika)
Bagimlikta tedavi ne anlama gelir?

Ogel (2010) bagimhlikta tedavinin anlami, ilkeleri ve hedefleri ve beklenen sonuglara
iliskin asagidaki bilgileri aktarmistir.

a) Tedavinin Anlami

e  Kisinin madde kullanimini birakmasi

e Aile ve toplum igindeki liretken hayatina geri donmesi
e Madde kullanimina yeniden baslamamasi

e Madde, bagimlilik, yeniden maddeye baslama belirtileri gibi konularda bilgi sahibi
olarak kendini degerlendirebilir duruma gelmesi

e Bagimhlk ile ilgili bilgi diizeyinin arttirilmasi

Tdm bu basamaklarin tamamlanmasi; ne tek bir tedavi yontemi ile olur ne de kisa
zamanda gerceklesir. Bu acgidan bakildiginda tedavinin bireysel (kisiye 6zgl) olmasi ve
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bir siire¢c gerektirmesi zorunlu olacaktir. Oncelikle bu konuda aileler bilinclendirilmeli bu
tedavinin on ginlik antibiyotik tedavisi olmadigi, aksine yiksek tansiyon ve seker gibi kronik
hastaliklarda oldugu gibi, uzun sireli takiplerin gerekecegi kronik bir rahatsizlik oldugu
vurgulanmalidir. Ek olarak kronik tibbi hastaliklardan farkli olarak psikososyal rehabilitasyonu
iceren psikolojik destek tedavilerinin de géz ardi edilemeyecegi belirtilmelidir.

Tedavinin en onemli yararlarindan birisi, Ozellikle damar yoluyla madde kullananlar
arasinda siklikla goriilen HIV ya da hepatit C gibi bulasici hastaliklarin 6nlenmesidir.
Bu anlamda madde bagimhliginda tedavi ayni zamanda koruyucu bir etkinliktir. Tedavi
edilenlerin bulasici hastaliklari yayma olasiligi da azalmaktadir.

b) Tedavide Temel ilkeler

e Her bireye uygun tek bir tedavi yontemi yoktur. Her bireyin kendine ait sorunlari vardir
ve uygulanacak tedavi yontemi bireysel 6zelliklere gére belirlenmelidir.

e Tedavi i¢in hazir olunmalidir. Clinkii madde kullanicilari tedaviye baslamakta ve
kullandiklari maddeyi birakmakta kararsizdirlar. Kullananlarin karar verdikleri dénemde
tedaviye hazir olmalari 6nemli bir avantaj olacaktir.

e FEtkili tedavi, bireyin sadece madde kullanimiyla degil cesitli gereksinimleriyle basa
ctkmaya ugrasir. Bireyin sosyal, ailevi, ekonomik ve yasal sorunlariyla ilgilenilmelidir.

e Bireyin tedavi programi, sureklilik gostermeli ve kisinin degisen gereksinimlerine
uyabilmelidir. Tedavi siresince bireyin gereksinimleri degisebilir, bu nedenle gerekli
esneklik gosterilebilmeli ve uygulamalarda gerekli degisiklikler yapilabilmelidir.

e Tedavinin etkili olmasi, bireyin tedavide kaldigi siire ile yakindan iliskilidir. Kisa stireli
tedavilerin etkililigi distktir, stire uzadik¢a basari artmaktadir.

e ilag ve psikolojik tedaviler birlikte uygulanabilmelidir.

e Madde kullanan ya da kullandigi maddeye bagimli olan bireylerde goriilen ruhsal
sorunlarin tedavisi birlikte ele alinmali ve es zamanl olarak tedavi edilmelidir. Clnki
bu bozukluklarin birlikte goriilme sikhgr oldukca fazladir.

e Detoksifikasyon (arinma) tedavinin baslangicidir. Ancak uzun sireli etkinligi yoktur. Tek
basina detoksifikasyonun etkinligi cok distktir.

e Bireyin tedavi sirasinda madde kullanip kullanmadigi stirekli arastirilmalidir. Tedavi
sirasinda yeniden baslama sik goérulir. Tahlillerle takip edilmenin bireye de yarari
vardir, boylece kendini kontrol etmeyi Ogrenir. Yapilan tahliller erken teshisin
konulmasini sagladigindan tedavi eden icin 6nemli bir avantajdir.

e Yardim sirasinda muhakkak AIDS, hepatit, tiiberkiiloz gibi enfeksiyon hastaliklarinin
takibi yapilmalidir. Hasta bu konuda bilgilendirilmeli, s6z konusu hastaliklara neden
olabilecek riskli davranislar diizeltilmeye calisiilmalidir.

e Madde bagimliiginda diizelme uzun sirelidir ve siklikla birgok kez tedavi gerektirir.
Madde bagimliligi kronik bir hastaliktir ve diger kronik hastaliklar gibi tekrarlayabilir ve
yeniden tedavi gerekir.
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c) Tedavinin Hedefleri

e Alkol ya da madde kullanan kisinin kullandigi maddeyi tamamen birakmasini ya da
azaltmasini saglamak

e Alkol ya da madde kullanan kisinin ruhsal ve fiziksel yonden sagligina kavusmasini
saglamak

e Kisinin sosyal yonden diizelmesini, ekonomik yonden avantaji duruma gelmesini
saglamak

e Herhangi bir madde kullanmadan yasamanin tadini hissetmesini saglamak

e Alkol ya da madde kullanimi ile ortaya cikan yasal olmayan etkinliklerden uzaklasmasini
saglamak

e Kendisine ve topluma zarar veren davranislarin azalmasini saglamak

e Yasadisi yollardan saglanan maddeler igin, her kullanicinin olasi bir satici sayilabilecegi
dislincesinden hareketle, madde pazarini ve sunumunu azaltmak

d) Tedavide Beklenen Sonuglar
e Kisinin hayat kalitesi ve 6mir suresiyle ilgili olumlu sonuclar

e Tedavi sayesinde kaybedilmeyen kaynaklar (6rnegin; saglik bakimi ve cezai hukuk
islemlerinden kaynaklanan harcamalar)

e Diger kazanilan degerler;

- Toplumun diger Gyelerinin, madde kullananlar tarafindan islenebilecek muhtemel bir
sucun potansiyel magdurlari olmalarinin engellenmesi.

- Halk sagliginin korunmasi

- Mesru is pazarina yeniden girebilmesiyle kisinin tGretkenliginin artmasi

Etkinlik
4.3. TUGLA TASIMAK (10 Dakika)

Destekleyici bilgi aktarimindan sonra egitimci grupla tugla tasimak isimli etkinligi yapar
(Bakiniz Ek 4.2.).

Kisinin degisime yénelik yolculugunda énemli olan hizi degildir. Cocugumuzun madde ile
miicadele ederken ilerledigi yolda beklentilerimiz gercek¢i olmalidir. Once kiigiik hedefler
konmali kiictik hedeflerde basari saglayarak yavas yavas ilerlenmelidir. Bu isi sadece her giin
on tugla tasiyarak yaptiginizda eninde sonunda amaciniza ulastiginizi goriirsiiniiz.

Tugla tasimakla ilgili bu egzersiz sonrasi tedaviye uyum ve isbirliginin 6éneminden soz
edilir.
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Destekleyici Bilgi
4.3. TEDAVIYE UYUM VE TERAPOTIK iSBIRLIGI (5 Dakika)

Buradaki isbirligi, bagimli bireyden hemen degismesini beklememek, kigcik ama
glvenli adimlarla degisiminin olacagini kabul etmek ve destek olmaktir. Asagidaki yer alan
bilgilerden ve Power Point sunusundan yararlanilir.

Tedaviye Uyum ve Terapétik isbirligi

Bireyin tedaviye devam etmesini saglayan en onemli etkenler arasinda; istegi, aile ve
sosyal desteklerinin olmasi ve igyerinden, aileden ya da yasal yonden bireyin baski altinda
olmasi sayilabilir.

Tedavinin basarisini etkileyen en o6nemli etken tedavi edenin bagimh bireyle bir
iliski kurabilmesidir. Hastanin tedaviyle ilgili gorusleri tedaviye devam etmek istemesi
ve faydalanabilmesi bakimindan, ¢ok o6nemlidir. Tedavinin hastanin belirli ihtiyaglarini
karsilayabilmesi, hastanin memnuniyetini, tatminini ve tedaviye baghhgini arttiracagindan
tedavinin olumlu sonuclanmasini kolaylastirir. Hastanin tedaviden memnun kalmasini
saglayacak unsurlar arasinda tedaviye erisilebilirlik, yeterlilik, iletisim ve hizmetlerin etkisi
sayilabilir.

Bircok tibbi ve psikolojik tedavi slrecinde hastalarin tedaviye sonuna kadar bagl
kalmamasi cok sik karsilasilan bir durumdur.

1. Terapi seanslarina gelmemek,

2. Verilen ilaglari kullanmamak,

3. Tedavi gerekliliklerini uygulamamak

4. Tedaviden vazgecmek gibi doktorlari ¢cok fazla zorlayan sekillerde olabilir.
Terapotik isbirligi tedavi sureci icin cok 6nemli bir unsurdur.

Terapotik isbirligi asagidaki unsurlari kapsar:

1. Hasta ve terapist arasinda kurulan isbirlikgi iliski

2. Hasta ve terapist arasinda kurulan duygusal bag

3. Hasta ve terapist arasinda tedavinin hedeflerine ve agamalarina dair anlasma

Bu terapotik isbirliginin bir benzeri bagiml ve cevresinde en cok iletisim halinde oldugu
aile bireyi ya da bakim vereni arasinda olusturulmalidir.

Bagimlilik tedavisinde bagimli kisinin tedaviyi kabullenmesi ve uyum saglamasi olduk¢a
6nem tasimaktadir. Bununla birlikte tedavinin ne kadar siirecedi ve yodunlugu, tedavide
uygulanacak yéntemler kisiden kisiye degisim gésterebilir.
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Etkinlik
4.4. HIKAYE ‘SIMURGUN KANATLARY (5 Dakika)

Bagimlilik tedavisi stirecinde karsilasilabilecek zorluklarla ilgili katilimcilarda farkindalik

yaratmak amacli Simurg’un Hikayesi gruba okunur (Bakiniz Ek 4.3).

Destekleyici Bilgi
4.4. TEDAVININ SURESi, YOGUNLUGU VE TURLERI (10 Dakika)

Tedavinin Siiresi ve Yogunlugu

Bircok arastirma, tedavide ‘terapotik doz’un yiksek tutulmasinin, cok daha iyi gelismeler

saglayacagini ve daha olumlu sonuglara varilabilecegini gostermistir. Tedavinin etkililigi
genellikle hastanin tedaviye ve tedavinin olumlu sonuglarina olan inanci ve baghhgiyla
yakindan ilgilidir (Ogel, 2010). Hastanin tedaviye bagliligi ayni zamanda tedaviye katilimin
yogunlugu ve siiresiyle de ilintili bulunmustur (Ogel, 2010).

Ogel’e (2010) gore tedavinin siiresi bircok etkene gére degismektedir. Buna gore;

En azindan tedavinin ¢ ay sirmesi gerektigi, bu slirenin altindaki tedavinin herhangi
bir yararinin olmadigi arastirmalarin sonuclarinda gosterilmistir. Genellikle tedavi
birkac kez uygulandiktan sonra basari orani artmaktadir. Tedavinin siresinin
uzunlugu, madde kullanicilarinda tedavinin basarisini belirleyen bir etkendir. Hizmetin
surekliliginin tedavinin basarisi izerinde 6nemli bir etkisi oldugu disiinilmektedir.
Bu durum kronik sorunlarin psikososyal tedavisinde de gozlemlenmistir. Hizmetin
surekliliginin kesilmesi durumunda, kisinin sagladigi iyilesme de kaybolmaktadir.

Tedavilerin, uzun sitirmesinin de riskleri vardir. Kisa siirede elde edilen kazanimlar,
bazen uzun sireli tedavilerde kaybolmaktadir. Cok uzun tedavi programlarinda hem
calisanlarin hem de hastalarin yon ve odak kaybetmesi tehlikesi vardir. Uzun siireli
tedavi programlari motivasyon veya baglilik sorunu olan hastalara uygulandiginda,
programi varida birakanlar programdan c¢ok az bicimde faydalanmaktadirlar.
Hasta ilacini kullanmazsa, tedavi mimkin degildir. Hasta penisilini almazsa veya
recetelendigi sekilde kullanmazsa Streptokokal Zatiirree iyilesemez. Insiilin de
kullanilmadigi slrece seker hastaligini tedavi edemez. Panik atak bozuklugu icin
yapilan bilissel terapi, hasta bitln terapi seanslarini kagirirsa ise yaramaz. Madde
bagimhhg tedavisi, hasta tedaviye dahil olmak istemezse ve tedavi siiresince katilimda
bulunmazsa, herhangi bir yarar saglayamaz.
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Tedavi Turleri

Ogel (2010) tedavi tiirlerini yatarak tedavi ve ayaktan tedavi olmak Uzere iki grupta ele
almistir.

1. Ayaktan Tedavi:

Ayaktan tedavinin amaclari bagimhlarin alkol/madde kullanimini birakmalari igin
motivasyon kazandirmak, alkol/madde yoksunlugu ve onu izleyen dénemde, alkol/
madde kullanimi ile basa ¢ikma yontemlerini 6gretmek, relapslari 6nlemek, alkol/madde
kullanimina yol acabilecek sorunlar ile basa cikabilmeyi saglamaktir. Ayaktan tedaviye alinma
kosullari asagida verilmistir:

e Detoksifikasyonun tamamlanmis olmasi,

e Kisinin istekli olmasi,

e Zihinsel bir bozuklugun ve agir fiziksel engelinin olmamasi,

o Agir kisilik bozuklugu ve aktif psikotik strec icinde bulunmamasi,

e Herhangi bir nedenden dolayl yatarak terapi programini tamamlayamadan, yarida
birakmis olmasi,

e Yatarak tedavi gormek istemeyip ayaktan belirli araliklarla gelebilecek olmasi.
2. Yatarak tedavi

Hastanin gesitli nedenlerden dolayi yatirilmasi uygun olabilir.

e Bagimlilik siddetinin degerlendirilmesi icin,

e Maddelerin tibbi etkileri tizerinde etkinlik saglamak igin,

e Alkol ve agir madde bagimlihiginda arindirma igin,

e Madde kullaniminin etkilerinin tedavisi tedavi igin (6rnegin; apse, hepatit, kan
zehirlenmesi, HIV enfeksiyonu, AIDS),

e Agir madde bagimhliginin yol aghigl genel kaos ortamindan gikartmak igin,
e Ruhsal durumun degerlendirilmesi icin,
e Maddeden uzak tutmak igin.

Ayaktan ya da yatarak gerceklestirilen tedavi asagida belirtilen asamalarla gerceklesir.
Simdi biraz da bu asamalardan s6z edelim.

Bagimli bireye yénelik tedavi belirli asamalardan gecerek uygulanir. Simdi tedavinin
bu asamalarina bir géz atalim. Asagidaki yer alan bilgilerden ve Power Point sunusundan
yararlanilir.
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Destekleyici Bilgi
4.5. TEDAVININ ASAMALARI (5 Dakika)

Tedavinin Asamalari

Madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde uygulama belirli asamalar géz 6niine alinarak
yapiimalidir. Aslinda tedavi iki temel yaklasimdan olusur. Bu yaklasimlar:

e Tibbi tedavi
e Psikososyal tedavi

Tedaviye tibbi tedaviyle baslanmalidir, ancak kisi uzun siiredir madde kullanmiyorsa, tibbi
tedaviye gerek olmayabilir. Tibbi tedavi ¢cogu zaman tek basina yeterli degildir. Bu durumda
psikososyal tedaviler eklenmelidir. Tibbi tedavi 6éncesinde kisinin motivasyonunu artirmak
ya da hazirhk amaciyla da psikososyal tedavilere gecilebilir. Tedavinin asamalari asagida
dzetlenmistir (Oget, 2010).

ilk yardim (1.-2. giin): Entoksikasyon ya da akut yoksunluk belirtileri ve akut tibbi
sorunlari tedavi edilir. intihar ve saldirganlk, akut anksiyete reaksiyonu ve akut psikotik
reaksiyonlariyla ugrasilir.

Erken donem (0-4 hafta): Detoksifikasyon (maddeden arinma) devam eder.
Detoksifikasyon sirasinda ruhsal destek saglanir. Motivasyon artiriilmaya calisilir. Kisa
danigsmanlik yapilabilir.

Uzun donem (4-24 hafta): Kronik tibbi sorunlari arastirmak ve tedavi etmek gerekir.
Ruhsal bozukluklari arastirmak ve gerekiyorsa tedavisini yapmak 6nemlidir. Aile destegi
saglanmalidir.

Rehabilitasyon (6 ay-2 yil): Uzun sireli tedavi programina katihmi izlenmeli, uzun
siireli tedavi programina girmesine yardimci olunmalidir. izlemeye devam etmeli ve iliski
koparilmamalidir.

Tedavinin bu asamalari ile birlikte bagimli bireylerin belirli bir degisim siirecine girmesi
beklenir. Ailenizde bagimhlik tedavisi géren bireyde gézlemledidiniz degisiklikler var mi?
Bunlari bizimle paylasmak ister misiniz? Sorusunu soran egitimci yeteri kadar katihmcidan
degisim sureci ile ilgili paylasim aldiktan sonra konuya iliskin bilgi aktariminda bulunur.
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Destekleyici Bilgi
4.6. TEDAVIDE DEGIiSiM SURECI VE DEGIiSiM EVRELERI (10 Dakika)

Tedavide Degisim Siireci ve Degisim Evreleri

Bagimlilik yapan tim maddelerde bagimliigin gelismesi bir silire¢ icinde olmaktadir.
Kullanilan maddenin cinsine gore bu silire¢ uzun ya da kisa olabilir. Madde 6nce bir kez
denenir. Daha sonra belli durumlar veya sosyal ortamlarda kullanim baslar. Bunu diizenli
kullanim ve bagimhlik izler. Hekime basvuran kisinin bu siirecin neresinde yer aldigi 6nem
tasir. Ancak alkol kullanimindan farkli olarak kontrolli madde kullanimina da miidahale
etmek gerekir. Bagimlihk gelismemis bir kisiye yapilacak erken miidahale bagimhligin
gelismesinin dnlenmesinde cok yararli olabilecektir.

Ayni sekilde kisinin bagimlihgini birakmasi da bir strectir. Kisinin bagimhlgini birakmasi
bir degisim gerektirir, degisim de bir siirectir. insanlar kimi zaman davranis bicimlerini
degistirmek istemezler. Bu 6zglir secimden dondirmenin yolu, onlarin degisime inanmalarini
saglamaktir. Zorlama basariyi degil, ¢coziimslizlUgl getirecektir. Motivasyon, degismeye hazir
ya da istekli olmadir ve duruma ve zamana gore degiskenlik gosterir. Kisinin degisme sireci
icinde bulundugu evreye gore yaklasimlar da farkli olmak zorundadir. Bu nedenle 6ncelikle
kisinin degisimin hangi asamasinda oldugu tespit edilmelidir.

De Leon (1996) on tane degisim evresi tanimlamistir. Bunlarin alti tanesi tedavi oncesi,
geri kalan dort tanesi tedavi slireci i¢in gecerlidir.

Tedavi 6ncesi degisim evreleri sunlardir:
1. inkar: Var olan sorunlari kabul etmeden madde kullanimina devam etmek.

2. Bocalama/Dengesizlik: Sorunlarin varligini kabul etmek fakat sonuclarin ciddiyetinin
farkina varamamak.

3. Digsaridan gelen motivasyon: Sorunlarin varligini géormek ve kabul etmek ama
sorunlarin kaynaginin dis nedenler olduguna inanmak.

4. igsel motivasyonlar: Madde kullanimini ve kullanima bagli sorunlari gérmek ve kabul
etmek.

5. Degisime hazir olmak: Tedavi istemeden degisim igin olasi segenekleri degerlendirmek.
6. Tedavi igin hazir olmak: Degisebilmek igin tedaviye ihtiya¢ duyuldugunu kabul etmek.
Tedavi slirecindeki degisim evreleri ise sunlardir:

1. Bagimlilhiktan arinma: Madde kullanimini kesmek, davranissal ve farmakolojik arinma.

2. Sakinma: Maddeden uzak kalinan siireci devamli kilmak.

3. Devamlilik: Ayiklik hali ve maddeden uzak kalma davranislari, tutumu ve degerleri
sergilemek.
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4. Butlinltk ve kimlik degisimi: Tedavinin etkilerinin toplami, sosyal ve kisisel degisimle
sonugclanan iyilesme ve hayat deneyimleri.

Tedavi Siireci ve Donemler
Tedavi siirecindeki dénemler Ogel (2010) tarafindan asagidaki sekilde belirtilmistir.
Birinci donem: Degerlendirme ve iliski Kurma

Bu donemde ana hedef bireyin iginde bulundugu durumu degerlendirmek ve onunla bir
iliski kurmaya calismaktir. Degerlendirme tamamlanmadan izlenecek yol ile ilgili bir karar
vermemek gerekir. Ozellikle, bagimlida onun hakkinda herhangi bir yol cizildigine iliskin bir
kani olusturmamak gerekir. Clinkii henliz o bir karar vermemistir ve onun adina bir karar
verilmesi onun hosuna gitmeyecektir.

ilk karsilasmada bagiml tedavi edeni sinayici bir tarzda davranabilir. Bir 6n yargiyla iceri
girebilir. Ona “madde kullanmayi birak” denmesini beklemektedir. Cesitli baskilar sonucu
tedaviye basvurmustur. Tedavi edenin de onu zorlamasi, onun bekledigi bir durum olabilir.
Genellikle kullandiklari maddeyi birakmamak icin yeni bir neden arayisindadirlar. Sicak bir
karsilama ¢ok 6nemlidir. Hemen madde konusuna girmemek dogru olacaktir. Okuldan, isten,
giydigi kiyafetten s6z etmek ise yarayabilir. Daha sonra onu tedavi eden kisinin karsisina
getiren neden ve ona nasil yardimci olunabilecegini sormakla ise baslanabilir.

Madde kullanimi hakkinda konusmaya basladiktan sonra kisinin madde kullanimina
iliskin genis bilgi almak gerekir. Ne kullaniyor? Hangi yolla kullaniyor? Tercih maddesi disinda
kullandigi maddeler neler, kullandig miktar, birakma girisimleri gibi. Tim bunlar arastirilirken
konusmanin formal bir yapidan daha ¢ok bir sohbet havasinda ge¢cmesi ortami yumusatmaya
yarayacaktir. Kimi zaman ona maddeyi kolaylikla bulup bulamadigini (bu soruyu sorarken
bir polis gibi davraniimamalidir), kag liraya aldigini sormak, onu konusma konusunda
cesaretlendirecektir. Bu arada aile 6zellikleri, ailesinin ona karsi ve onun da ailesine karsl
tutumlari Gzerinde durulmalidir. Arkadas iliskileri arastirilmali, bedensel ve ruhsal durumu
gozden gegirilmelidir.

lyi bir madde kullanim 6ykiisii aldiktan sonra ona tedaviden ne bekledigi sorulabilir. Niyeti
nedir? Gercekten maddeyi birakmak mi istiyor, ara vermek mi istiyor, azaltmak mi istiyor?
isteginin ne oldugunu tam olarak 6grenmek ¢cok dnemlidir.

Bu noktada diger bir 6nemli adim ise bagimliya onun istedigi yénde yardimci olunacagini
belirtmektir. Ne istiyorsa yardima o yonde hazir olunmalidir. Bu bir anlamda tedavi edenin
hep onun yaninda olacagi mesajini verecektir. “Eger birakmak istiyorsa birakmak icin
yardimci olunacak. Eger kullanmak istiyorsa, kullandigi maddeyi en az zararla kullanmasini
saglamak icin yaninda olunacak”. Tedavi eden kisinin yaninda oldugunu bilmesi onu
rahatlatacaktir. Ancak bu varolusun 6nemli bir kosulu da bu doénem iginde bir mesajla
verilmelidir. “Tedavi eden onun yaninda ama o da tedavi edenle olacak. Herkes anlasmalara
sadik kalacak. Anlasmalardan donmek yok!”

Bir anlamda onun sorumlulugu ona verilmelidir. Alacagi kararlardan ve uygulamalarindan
arttk tamamen onun sorumlu olacagl mesaji ona ulastirimalidir. Kendi sorumlulugunu
Ustlenmeye baslamasi, bagimhlik tedavisinin 6nemli ve vazgecilmez kosullarindan birisidir.
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Eger kisi kullandigi maddeyi birakmayi istedigini belirtiyorsa, o zaman ne kadar istekli
oldugu sorusunun yanitini arastirmak gerekecektir. Genelde her madde kullanicisi, maddeyi
birakmak istedigini soyler. Ancak bu isteginde ne kadar gercekci ve samimi oldugu, ne kadar
istekli oldugu ona agik¢a sorulmalidir. Birakmanin zor bir is oldugunu, buna karar verdikten
sonra 6ninde uzun ve yorucu bir donem oldugunu, ama onun birakabilecegine iliskin inang
belirtilebilir. Bir taraftan istekli olup olmadigini arastirirken, bir taraftan da onu birakmak
icin cesaretlendirmek yararli olacaktir. Anlamayi ve uygulamayi kolaylastirmak icin gérisme
sirasinda 5N Teknigi uygulanabilir.

Ne: Ne istiyor?

Neden: Neden boyle bir istekte bulunuyor?

Ne zaman: Bu istegini ne zaman gergeklestirmek istiyor?

Nasil: istegini gerceklestirmek icin bir plani var mi?

Nerede: Bu kentte mi, baska bir yerde mi, hastanede mi, ayaktan mi?

Kisinin birakmaktan ne anladigini degerlendirmek ¢ok énemlidir. Sadece tek bir maddeyi
birakip digerlerine devam etmek mi istiyor? Ya da maddeyi birakacak ama yine arkadaslariyla
ve cevresiyle birlikte mi yasayacak? Birakmanin degismek anlamina geldigini ona belirtmek
gerekir. Degismek ise bir butlindlr, bunun vurgulanmasi 6nem tasimaktadir. Degismek
istemeyen ya da degismek konusunda kararsiz olanlar icin motivasyonel goriisme teknigi bu
donemde uygulanabilir.

Bu donemde bagimhlik tedavisinin vazgecilmez kosullarindan biri olan kurallar koyulmaya
baslanmadi. Clinklii bu donemde kurallari koymak ve uygulamak icin gerekli olan iliskiyi
kurmak icin caba gosterildi. Ozetle bu dénemin &zellikleri sunlardir:

e Madde kullanim 6zelliklerinin 6grenilmesi (kisinin maddeyi ne zaman, nerede, kimlerle
ve hangi yontemle kullandigi)

e |[steklerini ve beklentilerini 6grenmek

e Ona onun istedigi yonde yardimci olunacagini vurgulamak
e Kendi sorumlulugunu Ustlenmesini belirtmek

¢ Ne kadar istekli oldugunu arastirmak

* 5N teknigini gerekirse uygulamak

e Maddeyi birakmaktan ne anladigini arastirmak

e Motivasyonel goriisme teknigini uygulamak
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ikinci ddnem: Detoksifikasyon ve Kurallarin Konmasi

ikinci asama detoksifikasyon (toksinlerden arinma) ve kurallarin konmasi asamasidir.
Detoksifikasyonun nerede vyapilacagl yanitlanmasi gereken ilk sorudur. Kullanicilar
genellikle hastaneye yatarak tedavi olmayi istemez. Ancak 6zellikle eroin gibi maddelerin
detoksifikasyonunda kisinin gézetim altinda olmasi gerekmektedir. Bunun en dnemli nedeni
kisinin birakmaktan kolaylikla vazge¢mesini onlemek ve cgevresinden tekrar kullanmaya
baslamasi icin gelen telkinlerden uzak durmasini saglamaktr. Yatarak detoksifikasyon daha
cok onerilen bir tedavi yontemidir.

Detoks baslamadan detoksun ne kadar sirecegi, bu sire icinde yasayacagi belirtilerin
neler olacagi, verilecek ilaglarla hangi belirtilerin ne oranda dizelebilecegi acikca
anlatilmahdir. Beklentileri gergekgi dlizeye cekilmeli ve sikinti ¢gekmeye hazir duruma
getirilmelidir.

Eger kisi ayaktan tedavi olmayi istiyorsa, o zaman detoksifikasyon silresince her giin
gorllip degerlendirilmesi ve motivasyonunun devami saglanmalidir. Ayaktan tedavide
kisiden kendisine destek olacak bir aile liyesini secmesi onerilebilir. Secilen bu kisi tedavinin
devamini kontrol edecek ve gerektigi durumlarda tedavi edenle temas kuracaktir.

Ayaktan detoks sirasinda verilmesi dislindlen ilaglar en fazla birer kutu yazilmahdir.
Bittikce tedavi edenden istemesi beklenmelidir. Bagimlinin ilaci gereksinimi kadar almasi
saglanir. Ote yandan tedavi sirasinda aldiklari bu ilaglari baskalariyla paylasma egilimi de
stk gordlar. Verilen ilaclar suistimal ediliyorsa, uyarilmal ve gerekirse daha sonra tedavi
sonlandiriimahdir.

Egitimciye Not:

Tedaviyi sonlandirma yetkimiz bulunmamaktadir. Bu sebeple bu ((( N
tlrden bir bilgi 6grenildiginde bu durumun hekimi ile paylasilacagi (¢) (o)
bilgisi verilmeli ve durum hekim ile paylasiimalidir. Bu ‘-

yonde bir bilgilendirmenin egitimci i¢in uygun olacagi
degerlendiriimektedir.

Detoksifikasyon karari verildikten hemen
sonra tedavinin kurallarinin konmasi gerekir. Bunlar arasinda randevuya zamaninda gelme,
gorlisme sirasinda varilan kararlara tam olarak uyum saglanmasi en dnemlileridir. Bu donem
icerisinde detoksun sonuna dogru HIV, hepatit C gibi bulasici hastaliklar icin gerekli testlerin
yapilmasi glindeme getirebilir. Eger sonuglarin pozitif ¢ilkma olasiligi yiksek ve kisinin bunu
ruhsal acidan kaldirmaya hazir olmadigi disiiniliiyorsa, testler ertelenebilir. Ozetle bu
dénemin ozellikleri ve amaglari sunlardir:

e Detoksifikasyonun yerinin belirlenmesi ve kisinin bilgilendirilmesi

e Tedavinin kurallarinin konmasi

e Bulasici hastaliklarla ilgili testlerin yapilmasi
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Ucgiincii ddnem: Stabilizasyon ve Zarar Azaltma

Zorlu gecen bu iki donem icinde aslinda c¢ok sey basariimistir. Artik c¢ok hizli
davranilmamalidir ve yeni bir girisimde bulunmak yerine elde edilenlerin korunmasina
¢alismak en dogrusudur. Aslinda elde edilen sonucun maddenin birakilmasi oldugu dikkate
alinirsa, gelinen noktadan geri gitmemek cok 6nemlidir.

Kisi kullandigi tercih maddesini biraktiktan sonra farkli cesitli maddeleri kullanma
egilimine girebilir. Ornegin; eroini birakir ama esrar kullanmaya devam eder ya da alkol
almaya baslar. Kisinin bu maddeleri kullanmasi engellenemiyorsa, dénemi en az zararla
atlatmak hedef alinmalidir. Eger bu maddeleri kullanmamasi icin engeller konur ve o bu
anlasmalara uymazsa, o zaman tedavinin sonlandirilmasi gerekecektir. Ancak bunu tercih
etmek 6nemli bir kazang getirmeyebilir. Clinkl tercih maddesinin birakilmis olmasi aslinda
blytk bir adimdir. Diger maddelere bagimli olmasini engellemek hedef olarak alinmalidir.
Maddelerin etkileri ve sonuclari konusulmali, gerekli bilgiler verilmelidir. Bu maddeleri neden
kullanma geregi duydugu Ustlinde durulmahdir.

Relaps onleme yontemlerine bu dénemde baslanabilir. Hangi ortamlarda daha sik
kullaniyor, hangi durum onun kullanmasi icin risk olusturuyor, eger kullanma istegi gelirse
kime basvuracak gibi sorularin yanitlarinin aranmasi gerekir (Relapsi 6nlemeye iliskin bilgiler
besinci oturumda anlatilmistir).

Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden birisi aile iliskilerinin diizenlenmeye baslanmasinin
gerekliligidir. Cink kisi maddeyi biraktigi icin aile cok mutludur. Genelde aileler bu dénemde
sorunun bittigine inanmaya baslar. Bu nedenle de desteklerini azaltmaya baslayabilirler.
Birakma donemindeki kadar anlayisli davranmamaktadirlar. Madde kullanimini birakmasi
nedeniyle onun timiuyle degisecegini beklemektedirler. Hemen calismaya baslayacaktir,
okula gidecek ve derslerini dizeltecektir! Aile ylksek beklentiler igine girer ve bunlarin
gerceklesmemesi durumunda da hayal kirikligi ve 6fke yasayabilir. Ote yandan genelde
kendileri bir degisme egilimine girmezler. Halbuki degisim iki yonli olmak zorundadir. Aile
bugiline kadar aci cektigini disiinmekte ve simdi onun acisini ¢ikarmaya hazirlanmakta
olabilir.

Tim bu nedenlerden dolayl aileyle yakin bir iliskiye girilmelidir. Bagimlinin istekleri
ile ailenin istekleri karsilastiriilmali ve orta bir yol bulunmaya calisiimalidir. Eger orta yol
bulunamayacaksa, bu donemde agirlik bagimlidan yana kullanilabilir. Aile de bunu kabul
ettigi takdirde, bagimliya bunun bir taviz oldugu, gelecek dénemlerde benzer bir tavizin
onun tarafindan da verilmesi gerektigi belirtiimelidir. Donemin en zor anlarindan birisi yasam
krizleriyle basa cikilmasidir. Bu donemde yasanan bazi olaylar bagimli tarafindan felaket
gibi algilanabilir; klglk olarak degerlendirilebilecek olaylar, ¢cok siddetli yasanir. Hemen
dinyanin kotl oldugundan, yeniden madde kullanmaya baslamaktan s6z etmeye baslarlar.
Yasam krizleriyle (ailede ayrihk yasanmasi, fiziksel veya ruhsal bir tramvaya maruz kalinmasi,
goc¢ veya zorunlu yer degisikligi, sevdiklerinden birini kaybetmesi veya kisinin partneri ile
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duygusal sorunlari) basa ¢ikilmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikma yollarinin 6gretilmesi blyuk
onem tasir. Sorunlar dile getirildigi zaman anlayisla dinlenmeli, kendisini ifade etmesine izin
verilmelidir.

Bu donem icinde kisinin kendisini degerlendirmesinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.
Onun ayri bir varlik oldugu ve kararlarindan da kendisinin sorumlu oldugu hissettiriimelidir.
Kendini ifade etmesi saglanmali ve bunu 6grenmesine calisiimalidir. Ozetlemek gerekirse bu
dénemin ozellikleri ve amaglari sunlardir:

e Baska madde kullaniminda zararin azaltilmasi ve bagimliligin engellenmesi
e Aile iligkilerinin diizenlenmesi

e Relaps 6nleme yontemlerinin uygulanmasi

e Yasam krizleriyle basa ¢itkma

Dérdiincii donem: Yeniden Yapilandirma

Stabilizasyonun saglandigina inaniliyorsa, artik yeniden yapilandirma dénemi baslayabilir.
Buradaki en o6nemli nokta kisinin dlslince ve davranislarinin degistirilmesidir. Hangi
dislincelerin onu nasil davranmaya ittigi, sonucta nasil davrandigl ve bu davranislarinin
etkin olup olmadigi tartisilmalidir. Sorun olusturan davranislarin nasil basladigl ve onu
nereye getirdigi konusulmalidir. Etkin ve yararli olmayan dislince ve davranislarin yerine
yenilerinin konmasi hedeflenmelidir. Davranislarinin sonuglarina kendisinin katlanacagini kisi
anlamalidir.

Kisinin ne istedigi, bu amaca ulasmak icin neyi sectigi 6grenilmeli, mevcut davranis
kaliplari degerlendirilmeli, degismek icin plan yapmasi ve bunlara uymasi saglanmalidir.
Bu donemde terapist daha aktiftir. Yonlendirici ve egiticidir. Daha cok hedef istline
odaklanmistir. Diglince ve davraniga yonelik ¢alismaktadir.

En 6nemli hedeflerden birisi yasamina yon ve diizen verecek bir aktivitenin ya da bir
olayin bulunmasidir. Buna bir ise girmek ya da okulu bitirmek 6rnek olarak verilebilir. Diizenli
yasamaya baslamasi icin gerekli dlisiinceleri Gretmesi ve uygulamaya sokmasi saglanmalidir.
Dizenli bir yasam bicimi segmedigi takdirde geri donus cok kolay olacaktir.

Cevrenin yeniden diizenlenmesi bliyliik 6nem tasir. Yeni arkadaslar edinmeli ve eskilerden
mlmkinse uzaklagilmalidir. Madde kullanan arkadaglardan kendini sakinmalidir. Aile
iliskilerinin dizenlenmesine devam edilmelidir. Artik aile de yeni bir yapilanma igine
girmelidir. Ondan beklentilerini azaltmali, onu oldugu gibi kabullenmeyi 6grenmelidir. iliskiler
belirli bir standarda oturtulmalidir. Ozetle bu dénemim &zellikleri ve amaclari sunlardir:

e Terapistin daha aktif ve yonlendirici olmasi

e Diuslince, davranislar ve sonuglarini anlamasina yardimci olmak
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Yasamina yon bulmasini saglamak

Yasamina diizen vermesini saglamak

Cevresini yeniden diizenlemesine yardimci olmak

Ailenin yeniden yapilanmasina yardimci olmak
Besinci donem: Siirdiirme

Bu donemde ana hedef daha 6nce elde edilen kazanimlarin yerlesmesini ve strekliligini
saglamaktir. Bu amaclar dogrultusunda gortismeler sirdirtlmelidir. Gorisme sikhg
azaltilabilir. Ancak terapist artik bireyin ve ailesinin bir parcasi haline gelmistir. Terapist yavas
yavas geri cekilmeye baslayabilir.

Dénemin en &nemli 6zelliklerinden birisi relapslarla basa ¢ikmaktir. Oncelikle bilinmesi
gereken relapslarin olacagidir. Buna gore terapist hazirhkli olmalidir. Onemli olan
relapslarin en az zararla atlatilmasidir. Relapsin kisa siirmesi, bir ders alinarak sonuglanmasi
hedeflenmelidir. Ozetle bu dénemin dzellikleri ve amaclari sunlardir:

e Surekliligi saglamak
e Relapslari en az zararla atlatmak
Tedavi Asamasinda Kayma

Bagimlilik tedavisi boyunca kisiler kullanimi biraktiktan sonra tekrar baslama yani kayma
yasayabilirler. Kisinin alkol ya da maddeyi biraktiktan sonra tekrar kullanima baslamasina
kayma denir (Dilbaz, 2012).

Kaymanin Asamalari

Kayma dedigimiz durum bir anda, bir glinde, bir olayla gerceklesebilecek kadar basit bir
slirec degildir.

“0 glin arkadasimi gérmeseydim igmezdim”.

“Beni kizdirmasaydiniz icmezdim”’.

“Eger disari gckmama izin verseydiniz igmezdim”’.

“Bu kadar cok beni aramasaydiniz icmezdim”.

Erken kayma: Kisinin madde ya da alkoli biraktiktan sonraki ilk kullanimidir.
Kismi kayma: Ara sira kullanimdir.

Tam kayma: Eski kullanim diizenine dondstdr.
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Bagimhliktan korunma siirecinde istenen durum, bagimh bireyin koruma evresinde
kalmasini saglamaktir. Bu evrede birey madde almadan yasantisina devam edebilir.
Fakat bireyde madde istegi bazi sinyal ve belirtilerle gézlemlenebilir. Bu kayma belirtileri
gozlendiginde ailelerin kayma gergeklesmeden 6nlem almasi gerekir.

Bunlar;

Alkol/madde kullananlarla gériismeye baslamak

Kendine bakmamaya baslamak (Ge¢ yatmaya baslamak, yemek 6glinlerini aksatmak,
tiras olmamak)

Sik sik evin disinda zaman gegirmeye baslamak

Her zamankinden daha gergin olmak ve kolay sinirlenmek

Alkol ya da uyusturucuyu riiyalarinda gérmeye baslamak

Kullanilan ortamlara girmeye baslamak

Alkol ya da maddeyle ilgili olumlu distincelere sahip olmaya baslamak

Bos kalmaya, hicbir sey yapmamaya baslamak (ise gitmemek, ayik arkadaslarla
gorismemek, aileden uzaklasmak vb)

Yalniz kalmaya baslamak

Sorumluluklarini aksatmaya baglamak

Bu suphelerle yakinlarinizi suglamak iliskinizin bozulmasina sebep olacaktir. Tepki
vermeden 6nce uzmana danigsmalisiniz.
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Etkinlik
4.5. MADDE ALANININ DARALTILMASI (10 Dakika)

Katilimcilara kagit dagitin. Bir kagit lzerine bir daire ¢izin ve dairenin ortasina madde
yazin. Dairedeki tiim alani maddenin kapladidini diistiniin maddenin alanini daraltmak igin
neler yapilabilir. Dairenin icine (alanlari ile cizgili olarak) ne kadar ¢ok ek faaliyet koyarsak
maddeye ait alanin daralmasi hatta zamanla silik hale gelip yok olmasi miimkiin olacaktir.

Madde yerine mutlaka bir sey koymak gerekir. Madde, bagimlinin hayatini kapsarsa aile,
okul, is, cevre hayatindan cikar. Ailesi olarak hayatindan ¢ikmak istemeyecediniz icin neler
yapabilecediniz (zerinde konusalim. Siirekli birlikte yaptiginiz aktiviteleriniz olsun (pazar
kahvaltilari, cumartesi yemekleri, mangal yakmak, manti giinii, aksam birlikte yemek yemek,
bahge ile ugrasmak gibi).

Destekleyici Bilgi
4.7. TEDAVi SONRASI TOPLUMLA BUTUNLESME (10 Dakika)
Tedavi Sonrasi Toplumla Biitiinlesme

Madde bagimlilarinin tedavi ve rehabilitasyonuna yonelik kilit kavramlardan biri
toplumla bitiinlesmedir. EMCDDA (Avrupa Madde ve Madde Bagimliligi izleme Merkezi)
toplumla yeniden butlinlesmeyi, bireyin, egitim, is, barinma ve sosyal iliskiler/cevre
araciligiyla toplumun yeniden ve tam bir Uyesi olmasina yardimci olacak midahaleler ola-
rak tanimlamistir. Bu sire¢ olduk¢a kapsamli, cok bilesenden olusan ve g¢ogunlukla tibbi
tedavinin sinirlarini asan ve rehabilitasyon kapsaminda ele alinan bir siire¢ olup toplumla
yeniden butlinlesme, madde kullanimindan olumsuz olarak etkilenmis bireye; is, barinma ve
diger sosyal kaynaklara erisimini saglayacak kosullari saglama ile ilgilidir (Polat, 2014).

Polat (2015) gerceklestirdigi arastirmada madde bagimhligi tedavisi gormus ergenlerin,
tedavi sonrasi deneyimlerini ve toplumla yeniden butlinlesme sireglerini incelemistir.
Arastirmada, Ankara AMATEM’de tedavisini tamamlayarak 14-19 vyas arasi 18 gencle
niteliksel galigma yapilarak ergenlerle derinlemesine gortisme yapilmistir. Arastirma sonuglari
ergenlerin, tedavi sonrasi sosyal biitlinlesme deneyimleri arasinda 6ne c¢ikan zorluklarin,
sosyal iliskiler, relaps ile micadele, egitim ve istthdam olanaklarindan yararlanma ve
maddesiz bir yasamda yeni ve Uretken roller Gistlenme konularinda oldugunu géstermistir.

EMCDDA 2009 yili Tirkiye Raporunda madde bagimhhgi ve sosyal dislanma, madde
bagimhlarinin sosyal rehabilitasyonu ve topluma yeniden entegrasyonlari madde
bagimhliginda yiratilen onleme ve midahale galismalarinda 6zel bir yer verilmesi gereken
onemli konulardan oldugu vurgulanmistir. Sosyal dislanma ve bu kisilerin adeta aile,
arkadas cevresi ve toplumca yok sayilip kendisinden uzaklasiilmasi madde bagimliligi kisir
donglisiiniin sirmesine neden olmaktadir. Rapora goére bu sorunu yasayan ister sokakta
yasayan bir birey, ister sokakta calisan/yasayan bir cocuk, isterse evsiz bir kisi/aile olsun,
toplumun bu bireyin de toplumda bir yer ve énemi oldugunun farkinda olmasi énemlidir.
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Ayni zamanda sorunu ile bas etmek icin barinma, egitim, istihdam, sosyal yardimlardan
yararlanma gibi toplumsal kurumlardan yardim ve hizmet alma hakki oldugu konusunda
biling kazanmas! icin calismalar yapilmasi gerekmektedir. Rapor ayni zamanda bagiml
kisinin sosyal dislanmasinin 6niine gegilmesi, toplumdaki hizmetlerden tim bireyler gibi
yararlanmalari, egitim ve istihdam imkanlari kazanmalari igin yeni bazi yasal dizenlemeler
yapilmasinin ve ulusal ve yerel diizeyde toplum genelinde bu konuda bilin¢ arttirilmasina
yonelik olarak, okullarda, is yerlerinde tiim so6zI{, yazili ve gorsel medya araclari kullanilarak
etkin ¢alismalarin yapilmasinin, bagimh olmus ancak tedavi sonrasi topluma ddénme
asamasindaki kisilere yonelik onyargl ve sosyal dislama davraniglari en aza indirgenmede
onem tasidigl da vurgulanmistr.

Bagimlilik tedavisi gérmus bireyleri gliclendirme, sosyal ¢evredeki riskleri ortadan kaldirici
muidahalelerde bulunma, toplumdaki kaynaklari harekete gecirme, toplumda var olan dis-
layici yasal/politik diizenlemeleri degistirme, sosyal icermeyi saglayacak adimlari gelistirme
yapilmasi gereken calismalar arasinda sayilabilir (Polat, 2014).

Tedavi sonrasi ergenlerin toplumla yeniden butlnlesebilmesi igcin asagidaki stratejiler
uygulanabilir (Polat, 2014).

e Sosyal destek stratejileri: Bu hizmetler var olan sosyal aglari gelistirme, yeni sosyal
destek sistemleri olusturma (kendine yardim gruplar gibi), profesyonel destek
saglama gibi hizmetleri kapsamaktadir.

e Mesleki odakli stratejiler: Korumali isyerleri, destekleyici ¢alisma ortamlari, is
bulma, ise basvurma egitimleri, calisma yasamina iliskin savunuculuk, eski madde
kullanicilarina yonelik kurumsal engellerin azaltilmasi gibi calismalari icermektedir.

e Aktivite odakli stratejiler: Eski madde bagimlilarinin programlanmis aktivitelere
katilimlarini saglayici calismalar (spor aktiviteleri, gonlllu calhismalar, etkili bos zaman
degerlendirme aktiviteleri gibi).

e Beceri gelistirme stratejileri: Davranigsal beceri gelistirmeye yonelik ¢alismalardir. Bu
calismalar madde kullaniminin sonuglarinin tartisiimasi, madde kullanmayan gruplarla
etkilesimi baslatma ve siirdirme becerisi, stresle bas etme becerisi, karar verme ve
sorun ¢dzme becerisi, toplumsal yasama katilim ve yasami siirdiirebilme becerisi,
toplumsal kaynaklara erisme ve onlar kullanma becerisi, madde kullanicilariyla
etkilesimden kacinma ve yasa disi aktivitelerden uzak durma becerisi, relaps
durumlariyla bas etme becerisi gibi egitimler verilmesi seklinde gerceklestirilebilir.

e Savunuculuk stratejileri: Eski madde kullanicilari icin toplumsal kaynaklarin ve
firsatlarin erisilebilir ve kullanilabilir olmasi yoniinde savunuculuk calsmalarini
icermektedir.

Tedavi ve slireci hakkinda bilgi verdikten sonra egitimci, kisaca ailelerin yardim ve destek
alabilecegi kurum ve kuruluslar ile ilgili katilimcilara bilgi verir.
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Destekleyici Bilgi

4.8. YARDIM VE DESTEK KURULUSLARI (5 Dakika)

Bagimlilikla ilgili Yardim ve Destek Kuruluslari

Yardim almak istenildiginde asagidaki kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danisilabilir.

1) Saglhk Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (Kadin ve Aile Saghgi Merkezi, poliklinik,
aile hekimleri gibi), Adalet Bakanhgi (Denetimli Serbestklik Mudurltkleri), Calhisma
Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi (Sosyal Hizmet Merkezleri)

2) AMATEM (Devlete bagli ve 6zel Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezleri)
3) Alo 191 Uyusturucu ile Micadele Hatti

4) Meslek odalari ve birlikleri

5) Saglik odakli calisan sivil toplum kuruluslari (Yesilay)

6) Adsiz Alkolikler/ Adsiz Narkotikler

7) Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatt

Etkinlik

4.6. KAPANIS (10 Dakika)

Oturum sonlandiriimadan egitimci glinlin 6zetini yapar. Katilimcilara bir sonraki oturumun
konusu (bagimlilikla micadelede aile ve cevre desteginin dnemi) hakkinda bilgi verir ve
sonlandirma etkinligi ile oturumu sonlandirir.

Oturumu sonlandirmadan 6nce; grup Uyelerine farkl renklerde iki adet post-it verin.
Birine bugiin 6grendiklerinden en hosuna gideni digerine varsa hosuna gitmeyen seyleri
yazmalarini isteyin. Sonra katiimcilara tesekkiir ederek oturumu sonlandirin.
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OTURUM 4 EKLER
Ek 4.1. ISINMA ETKiNLiGi

‘Bir Yalan Soyle’
Sure: 15-20 Dakika
Uygulama:

Grubun eyleme ve s0zsliz iletisimlere 1sinmasini, viicut dilinin ve bu yolla yaraticiliklarini
kullanmasini amaglayan ve Uyelerin birbirlerine ve egitimciye belirgin 6zellikleriyle ilgili bilgi
veren bir grup oyunudur.

Bu 1sinma tekniginde grup Uyelerinden kendileri ile ilgili bir yalani diisinmeleri istenir.
Daha sonra lyeler teker teker sahneye gelerek bu yalani sahnede oynarlar. Bunu yaparken
grup Uyelerinden ve ¢evredeki tim objelerden yararlanabilirler. Konusmalari yasaktir. Mimik,
jest ve hareketlerini kullanacaklardir. Egitimci, uygulamanin anlasilabilir olmasi icin Gyelerin
sahneden yeteri kadar siire kullanmalari gerektigini vurgulayarak kaygiy1 azaltmaya calisir.
Her (iye sahnede kendi yalanini canlandirdiktan sonra paylasim asamasina gegilir. Paylasim
asamasinda grup, Uyelerin kendileri ile ilgili hangi yalanlari sdyledigini tahmin etmeye calisir.
Daha sonra Uyeler yalanlari ve neden bu yalani sectikleri konusunda konusurlar. Bu ¢alisma
grup Uyelerinin birbirilerini daha fazla tanimalarina ve grup dinamiginin gelismesine yardim
eder.

Alternatif Uygulama:

Oyunun rol oynama vyerine, kisinin kendisi ile ilgili bir takim bilgiler vermesi yanhs bilgiler
aktarmasi ve gruptan verdigi bilgilerden hangilerinin yanhs oldugunu bulunmasini istemesi
seklinde uygulanabilir. Katiimci bilgi verirken; boyu gbz rengi gibi gozlemlenen bilgiler
yerine, dogum yeri, yasi, meslegi ve benzeri bilgileri verir.
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Ek 4.2. TUGLA TASIMAK

Bulundugunuz odayi kaplayacak sayida tugla oldugunu hayal edin ve size bu tuglalarin bir
saat icerisinde yan odaya tasinmasi gerektigi sdylense;

Kendinizi nasil hissedersiniz?

Tuglalari tasima konusundaki motivasyonunuz nasil olur?

Peki hic zaman ve hedef konulmadan bdyle bir gérev verilseydi?

Bu isi her glin sadece 10 tugla tasiyarak yapabileceginiz ifade edilseydi?
Ne dlsinlrdiniz?

Duygulari direkt vermeyin. Katilimcilarin duygularini agiklamasi igin yardimci olun. (Neler
hissettiniz?) . Duygulari aldiktan sonra ‘Bu tuglalari bir saat icerisinde yan odaya tasimaniz
istendiginde umutsuzluk, korku, kaygi, motivasyon disuklGgi ve basarisizlik yasayabilirsiniz.
Bu isi sadece her glin 10 tugla tasiyarak yapabileceginiz ifade edildiginde ise isi erteleme s6z
konusu olabilir’

Kaynak: Dilbaz, N. (2013). (Ed.) Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimlihgindan Korunma.
Ankara: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi.
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EK 4.3. HIKAYE ‘SIMURGUN KANATLARY’
Bir konuda sonuca ulasmak icin ne ¢ok kaynak var buglinlerde degil mi?

Ama sebat icin bazi yollardan ge¢meli, bazi fedakarliklar yapmalisinizdir. Bunun
sonucunda da, aslinda en dogru cevabin kendinizde oldugunu goriirsiniiz.

Efsaneye gore, kuslarin hikimdari olan, her seyi bilen Simurg (ZUmrid-G Anka) Kaf
Dagi'nin tepesinde, bilgi agacinda yasar, dlecegini hissettigi zaman agac¢ dallarina yuvasini
yapar, glines dallari yaktiginda da dallarla birlikte yanar ve killerinden yeniden dogarmis. —
Bilgi asla kaybolmuyor, gériiyor musunuz?

“Blitiin kuslar, Simurg’un bilgeligine inanir, isler ters gittikce Simurg’un onlari kurtaracagini
diisiiniir, onu bekler dururlarmis. Ancak iclerinden onu hi¢c géren olmamis, bir siire sonra
kuslar da ondan umudu kesmisler. Ta ki kuslardan biri uzak bir llkede Simurg’un kanadindan
bir tiiy bulana kadar. Onun var olduguna inanan biitiin kuslar toplanmis ve Simurg’u bulup
yolunda gitmeyen seyler icin ondan yardim istemeye karar vermis.

Ancak Kaf Dagina ulasmak icin 7 dipsiz vadiyi gecmeleri gerekiyormus. Bu 7 vadiyi gecmek
Oyle zormus ki bir stirii kus yolda kaybolmus.

1. Vadi, kuslarin isteyebilecedi her seyin bulundugu “istek Vadisi”. Burada, bircok kus her
seye sahip olabilmenin biiylisiine kapilp kaybolmus.

2. Vadi, gézlerinin sisle kaplandidi, goérdiikleri sekilleri birer siiliin, birer kugu sandiklari
“Ask Vadisi”. Burada, kuslarin sisten ve giizelliklerine kapildiklari kugulardan, siiliinlerden
gozleri kér olmus, bir¢ok kayip vermisler.

3. Vadi, her seyin gézlerine giizel goriindiigii “Cehalet Vadisi”. Buradan gegerken bazi
kuslar hicbir seyi 6nemsememeye baslamis, énemsemedikce diisiinmemis, diisiinmedikce
unutmuslar, Simurg’u bile unutmuslar, unuttukca yiikleri hafiflemis ve glilimsemeye
baslamislar...

4. Vadi, gittikleri yolun, amaclarinin anlamsiz gériindigii “inangsizlik Vadisi”. Burada
kuslar Simurg’u bulamayacaklarini, yolda 6leceklerini diisiinmeye baslamis. O kadar yolu
bosuna gittiklerini diisiinen kuslar, geri dénmiis.

5. Vadi, hepsinin kendini yalniz basina hissettigi “Yalnizhk Vadisi”. Bu vadiden gegerken
kuslar yalnizca kendini diisiinmeye baslamis. Bazilari kendi baslarina hareket edip yénlerini
kaybetmisler, kendi icin avlanmaya gidip biiyiik hayvanlara yem olmuslar.

6. Vadi, Simurg hakkinda bir¢ok fisiltilarin yayilmaya basladigi “Dedikodu Vadisi”. En
arkadaki kustan en éndekine dogru Simurg ile ilgili bir siirii dedikodu gelmis en sonunda en
o6ndekine Simurg’un toprak oldugu, gitmelerinin bir anlami olmadigi séylenmis. Bunu duyan
bircok kus dogru olup olmadigini hic 6nemsemeden, yolundan vazgecip geri dénmilis.
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7. Vadi ise “Ben Vadisi”. Burada her kus ayri bir sey séylemeye baslamis, biri digerinin
kanadini begenmemis, digeri her seyi bildigini iddia etmeye baslamis, yanlis yoldan gidildigi
soylenmis... Hepsi bir sey séyliiyormus ve kendi séylediginin dogru oldugunu kabul ettirip
lider olmaya calisiyormus. Boylece vadiyi gecip “ben” diisiincesinden uzaklasana kadar en
6ne gecmek igin birbirlerini ezip durmuslar.

Nihayet Kaf Dadina vardiklarinda sadece geriye 30 kus kalmis. Bu zorlu vadileri asmayi
basaran 30 kus yuvaya vardiklarinda sirri ¢6zmiis: Fars¢a “si” otuz, “murg” ise kus demekmis.
Yani, arayisi tamamlayan bu 30 kus, aslinda aradiklari seyin ta kendisiymis. Bilgelige giden
yol, aslinda kendilerine yaptiklari bir yolmus.”

Bu hikayedeki 7 vadi, bizim de yasamimizda karsilastigimiz birgok zorlugu temsil ediyor.
Basariya ulasmak icin, nefsine hakim olup kendini gelistiren, basaracagina dair inancini
kaybetmeyen, sebat etmeyi bilen herkes, killerinden yeniden dogan Simurg olabilir.

Simdi, kendi gokylziinde ugma zamani...

Kaynak: Ozcakmak E. (20 Mart 2017). Benlige Dogru Yolculuk. SSimurg Efsanesi. https://
ceotudent.com/benlige-dogru-yolculuk-simurg-efsanesi. Erisim tarihi: 06.06.2018
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EK 4.4. MADDE ALANININ DARALTILMASI

Bir kagit Uzerine bir daire ¢izin ve dairenin ortasina madde yazin. Dairedeki tim alani
maddenin kapladigini diisiinin maddenin alanini daraltmak icin neler yapilabilir. Dairenin
icine (alanlan ile gizgili olarak) ne kadar ¢ok ek faaliyet koyarsak maddeye ait alanin
daralmasi hatta zamanla silik hale gelip yok olmasi mimkin olacaktr.
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OTURUM 5

Bagimlilikla Miicadelede Aile ve Cevre Desteginin Onemi

W /. \

Sure 120 Dakika



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AIiLE VE CEVRE DESTEGININ ONEMI

Bu oturumun sonunda;

Amaglar Uzerinde durulacak olup,

e Bagimhlikla basacikmada ailenin ve ¢evrenin desteginin 6nemi

e Ailelerin sorumluluklari ve ¢evresel kaynaklarin 6nemi
hakkinda katilimcilarin bilgi edinmesini saglamak amacglanmaktadir.

Etkinlikler

AN o

Isinma Etkinligi

Katilimcilarin Gorugleri

Cevrenin Etkisi ve Ekolojik Sistem Yaklasimi
Metafor: Patinaj Yapan Araba

Kisa Film ‘Cocuk Gorir Cocuk Yapar’
Kapanis

Destekleyici Bilgiler

P wnNRE

Bagimhlikla Micadelede Cevrenin Etkisi
Bagimlilikla Miicadelede Aile Desteginin Onemi
Bagimli Bireye Karsi Aile Tutumlari

Yanlis Aile Tutumlari

Oturum Plani

Faaliyetler Amag Sire
Etkinlik Katilimcilarin grup dinamiginin arttirilmasi ve .
N 15 Dakika
5.1. Isinma Etkinligi oturumun baslatiimasi
Etkinlik Katilimcilarin bagimhlikla miicadelede aile
inli
o desteginin 6nemi lizerinde distinmelerinin 10 Dakika
5.2.Katilimcilarin Gorisleri .
saglanmasi
Etkinlik
5.3.Bagimlilikla Miicadelede |Madde bagimliligi ile miicadelede biitlincil bakis 15 Dakik
akika
Gevrenin etkisi ve Ekolojik gelistirilmesi
Sistem Yaklasimi
Destekleyici Bilgi . . . .
. . Bagimlilikla micadelede gevrenin etkisi )
5.1. Bagimlilhkla Micadelede 10 Dakika

Cevrenin Etkisi

konusunda farkindalik gelistirilmesi
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Destekleyici Bilgi ) o o
. . Aile desteginin 6nemine iliskin farkindalk .
5.2. Bagimlihkla Micadelede o ) 20 Dakika
. o ) gelistirilmesi
Aile ve Desteginin Onemi
Destekleyici Bilgi e . . .
. . ] Tedavi siirecinde aile tutumlarinin dnemi )
5.3. Bagimli Bireye Karsi Aile o ) 20 Dakika
konusunda farkindalik gelistiriimesi
Tutumlari
Etkinlik L - o
o Ailelerin bosa harcanan gticii fark etmesi, glicii )
5.4. Metafor: Patinaj Yapan . o o ] 10 Dakika
dogru kullanma ile ilgili farkindalik gelistirmesi
Araba
Etkinlik Gocuklarin ebeveynlerini model almalari .
o 10 Dakika
5.5. Cocuk Gorir Cocuk Yapar | konusunda farkindalik olusturulmasi
Etkinlik 5.6. Gunin degerlendirilmesi ve oturumun )
o 10 Dakika
Kapanis Etkinligi kapatiimasi
Ekler
EK5.1. Isinma Etkinlikleri
Ek 5.2. Metafor ‘Patinaj Yapan Araba’
EK 5.3. Kisa Film ‘Cocuk Gorir Cocuk Yapar’
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AKIS

Etkinlik
5.1. ISINMA ETKiNLiGi (10 Dakika)

Egitimci, oturumu baslatir ve katilimcilarin bir 6nceki oturumdan bu oturuma kadar gecen
sirede neler yaptiklari, edindikleri bilgiler ve neler diistindikleri konusunda bilgiler alir. Kisa
sohbet sonrasi bugiinkii oturum konusu hakkinda bilgi verir. Calismaya gecmeden once bir
iIsinma etkinligi yapilir (Bakiniz Ek 5.1.).

Etkinlik
5.2. KATILIMCILARIN GORUSLERI (10 Dakika)

Gecen haftaki oturumumuzda bagimhilikla miicadelede basvurulan tedavi yéntemleri ve
tedavi siirecinde karsilasilabilecek zorluklardan bahsetmistik. Bugiin bu tedavi siirecinde
aile ve gevrenin destedinin énemini ele alacagiz. Sizlere bu konuda aktarmak istedigim bazi
bilgiler olacak ancak bunlara gegmeden énce size bazi sorular sormak istiyorum.

Bagimlilikla miicadelede aile neden 6nemlidir?
Aile destek olabilir mi, nasil destek olur?

Grup Uyelerinin fikirleri alinir. Bu gorusler flipcharta ya da tahtaya yazilir. Mimkin oldugu
kadar katilim saglanmasina 6zen gosterilir.

Etkinlik
5.3. CEVRENIN ETKiSi ve EKOLOJIK SISTEM YAKLASIMI (10 dakika)

Yaptigimiz uygulamada aile ve ¢evre destedinin 6nemi lizerinde durduk. Sizce aile destegi
tek basina yeterli midir? Cevreden hangi kaynaklardan destek gelmesi gerekir? Cevresel
sistemler i¢ ice gecmis daireler seklinde sunulur. Ekosistem yaklasimi ile ilgili kisaca bilgi
verilir. Sonra bu sistemlerin icinde nelerin etkin olacagi konusu grupla tartisilir. Gruptan gelen
Oneriler gemberlerin igine yazilir.
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Destekleyici Bilgi
5.1. BAGIMLILIKLA MUCADELEDE GCEVRENIN ETKiSi (15 Dakika)
Bagimlilikla Miicadelede Cevrenin Etkisi

Ulkemizdeki hizl kentlesme sosyal denetimi ve sosyal dayanismayi azaltmakta; issizlik,
gelir dagihmindaki esitsizlikler, geleneklerin sarsilmasi, koy ve sehir hayati arasindaki
farklihktan dogan catismalar gibi etkenler, aile ve cocuklar arasinda bircok problemin
dogmasina yol agmaktadir. Sayilan sebepler aile ici uyumu bozmakta, zor yasam kosullari
cocuklar Gizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Tedavi siirecinde ailenin iginde bulundugu zor
kosullar dikkate alinmali, degistirilebilecek unsurlara odaklaniimalidir.

Sosyal 6grenme sirecinde en etkin unsur, yakin arkadas ve akran grubudur. Aileden
sonra sosyal hayata gecis sireci olan akran grubu, 6grenmenin en temel yasantisal alanidir.
Arkadas cevresi de tutum olusumuna etki etmektedir. Mizik, giyim, sa¢ bicimi, davranis
tarzi ve bunun gibi daha birgok tutum objesine yonelik tutumlar arkadas c¢evresinden
etkilenmektedir. Toplumda etkin olan, medya ve Ozellikle televizyon, insanlarin tutum
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gelistirmelerinde rol oynayan O6nemli bir baska faktordir. Sosyal medyanin gocuklar ve
ergenler Gizerindeki etkisi her gecen gilin artmaktadir. Bu anlamda televizyon programlarinin,
sosyal iletisim araclari (facebook, twitter, instagram) hayatin degisik alanlarina oldugu
gibi kendi egilimine uygun olarak olumlu ya da olumsuz yonde etkin oldugu belirlenmistir.
Tedavi siirecindeki gencin arkadas ¢evresinin iyi belirlenmesi, kendisine zarar verebilecek
eski arkadaslarindan uzak durabilmesi ve medyanin etkisi hakkinda dikkatli olunmasi
gerekmektedir.

Destekleyici Bilgi
5.2. BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AiLE DESTEGINiIN ONEMI (20 Dakika)
Aile ve Destegi Neden Onemli?

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yodnden
sorumluluklarini 6grenebilmesi icin, basta anne-babalar olmak lzere yetiskinlerden yardim
almaya ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci karsilayan ve cocuk/ergenin hayatinda etkili olan en
onemli kurum ailedir. Cocuklarin kisilik yapilarinin sekil almasinda, aile icerisinde gorilen ve
yasanilanlar blyuk rol oynamaktadir.

Ailenin bagimhlik tedavisi strecinde dnemine iliskin asagidaki unsurlara dikkat edilmedir
(Baskurt; 2013).

e Ailede evlilik iliskilerinin kot olusu, aile ici kavgalar, ekonomik zorluklar ve aile
baglarinin zayifligi gibi faktorler genci karmasaya, ic ¢catismaya ya da istenmeyen
davranislara itebilmektedir. Bu sebeple aileler, basta aile igerisindeki olumsuzluklari
gidermenin yollarini aramali, ¢ocuklarini dikkatli ve titiz bir sekilde takip etmeli ve
arkadaslarini  tanimalidirlar. Davranislarindaki degisiklikleri gozlemek, gerekirse
notlar alarak karsilastirmak, cocuklarin yasantilari hakkinda ipuclari verebilir. Okul
ginlinln nasil gectigi, herhangi bir olayin olup olmagi, olaylar hakkindaki goris
ve dulsuncelerinin tespiti, ¢ocuklarin gidisati ile ilgili izlerin elde edilmesine katki
saglar. Bunun icin cocuklarla ¢ok erken yaslardan itibaren dostca iliskiler kurmak,
her durumda sevildiklerini ve kendileri icin degerli olduklarini hissettirmek, onlari
muhatap almak ve konusurken gozlerinin igine bakarak konusmak gerekmektedir.
Boyle bir yaklasim, ¢cocuklarin hem saglikli bir kisilik gelistirmelerine yarayacak hem de
muhtemel tehlikelere karsi bastan tedbir alinmis olacaktr.

e Cocuklarinda herhangi bir madde kullandigini 6grenen anne-babalar, endise ve
panige kapilmamal, 6fke ile hareket etmemeli, ¢ocuklarini suglamamali, onlara kétu
davranmamalidir. Ayrica, sorun gormezlikten gelinmemeli, durum gizlenmemeli,
davranislar takip edilmeli ve ¢6zimu yoninde ¢areler aranmalidir.
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Cocugun sosyal cevresi incelenmeli, arkadas iliskileri kontrol edilmelidir. Ebeveynler,
cocuklarinin sigara, alkol ve uyusturucu kullanmasinda kendi eksiklerinin ve katkilarinin
da olabilecegini unutmamaldir.

Aile icerisindeki duygusal ve sosyal etkilesim acisindan basarili bir ¢cocukluk donemi
geciren birey, ergenlik donemi sorunlarini daha kolay ¢cozmekte, karsilastigi zorluklarin
basariyla Ustesinden gelebilmektedir. Bu sebeple, anne-babalar c¢ocuklariyla
daha gocukluk déneminden itibaren arkadas¢a bir diyalog kurmali, bunu ergenlik
déneminde ve tedavi sirecinde de strdirmelidirler.

Tedavi slrecinde olan bir ergenin/bireyin de anlayis ve olumlu aile tutumlarina ihtiyaci
vardir. Bagimhilikla miicadele bir slirectir. Bu siirecin aileler tarafindan aktif, kararli ve iyi
yonetilmesi gerekmektedir. Bagimlilik bir beyin hastaligidir. Bagimlihk diizelir ama tam
olarak iyilesmez. Bagimli kisi hayati boyunca tedavi stirecinde oldugu aileler tarafindan
gibi strekli destege ve korunmaya ihtiyag duyar.

Bagimlilik probleminin dogru bir sekilde tespiti igin, bireysel, ¢evresel ve kullanilan
maddenin 6zelliklerinin géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu konuda sadece
maddeyi ve onu kullanan bireyi ele almak yanlis olur. Clinki, sorun sadece madde ve
birey degildir. Esas olan, bireyi o maddeyi kullanmaya iten sebeplerin belirlenmesi
yaninda olumsuz sebeplerle uyumlu hale getirme ¢abasina iten psikolojik sonuclarin
tespit edilmesidir. Bunu yaparken cevre faktorinin de ayni Olglilerde ele alinmasi
onemli bir kriterdir.

“Bagimhlik sicagl sevmez, sicak aile ortaminda yetismez.” Aile igi iletisimsizlik, ilgi
ve sevgi eksikligi, 6lim, bosanma, baskili ve otoriter bir egitim anlayisi; ¢ocuklari
ailelerinden uzaklastiran, madde kullanmaya sevk eden ve sucga iten diger sebepler
arasindadir. Turk ailesinin biyidk bir kismi, cocuk egitimi konusunda bilgi ve yontemler
acisindan yetersiz bir dizeydedir. Aileler, geleneksel aile yapisinin bir sonucu olarak
cocuklarina ilgi gostermekte yetersiz kalmaktadir. Bu durum, aile ve cocuklar arasinda
olmasi gereken baris ortamini bozmaktadir. Dogal olmayan bu slireg, ebeveyn-evlat
arasindaki iliskilerin seyrini olumsuz yonde etkilemektedir. En azindan anne-babaliktan
dogan yakinligi bile hayata gecirmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Aile Gyeleri
arasinda, etkili iletisim yollarinin kurulmasi, aile Gyelerinin birbirlerine karsi anlayis ve
sabirla yaklasmalari, bu strecte ailenin psikolojik olarak gliclenmesini saglayacaktir.

Anne-babalarin, sigara, uyusturucu ve alkol kullanan c¢ocuklarini séz konusu
problemlerden nasil kurtaracaklarina dair bilgileri, becerileri; daha dogrusu bdyle bir
durumla karsilastiklarinda nasil davranacaklarina, kime basvuracaklarina ve kimden
yardim alacaklarina dair yeterli bilgileri de bulunmamaktadir. Bu aileler sorunla
basedebilmek ve ¢6zim icin siddete basvurabilmektedir. Fiziksel ya da duygusal
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siddet (kotl sozler soyleme, incitici, kirici, 6fkelendirici ifadelerde bulunma) iliskileri
sogutmakta ve cocuklari baskiya karsi daha direnir hale getirmektedir. Boylece, aile
ve c¢ocuklar arasindaki ¢atisma ve sorunlar daha da blylylp icinden c¢ikilmaz hale
gelmekte, problemler c¢ozimsizlesmektedir. Bu ¢ozimsizlige gidilmemesi icin
ailelerin daha sakin davranabilmeleri dnemlidir.

e Cocuk yetistirme yontemi olarak sadece baski ve disiplini bilen aileler, evlerini
cocuklari icin tehlikelere karsi koruyabilecek bir siginak, sicak bir yuva ve sevginin
yasandigl bir ortam olmaktan c¢ikarmaktadirlar. Ezilen, horlanan ve kendine deger
verilmeyen cocuklar/gencler, ozellikle kimliklerinin farkina varmaya basladiklari
ergenlik doneminde, kimliklerini yasayabilecekleri ortamlari aramakta, bulduklarinda
ise kendilerini ifade edebildikleri grubun adetlerini 6rnek almakta, hatta bu sirecte
suga suriklenebilmektedir. Clnki insanlar haz aldiklari seylere yonelir, elem duyduklari
seylerden kacarlar. Hal bdyle olunca, sucluluk psikolojisi, glivensizlik, reddedilmislik
duygulari, giidilenme eksikligi ve otoriteye meydan okumayi igeren kisilik driintileriyle
suca ve maddeye yonelme arasinda iliski oldugu gériilmektedir. Ozellikle tedavi
slirecinde, gencin ruh saglgini koruyabilmesi ve ailesinden tam destek aldigini
hissedebilmesi 6nemlidir. Ailesinden destek aldigini hissedemeyen gencler tedavi
slrecinde basarili olmakta zorlanmaktadir.

e Anne-baba, ergenle yetiskin degerlerinin farklilastigi bir donemde, ergenin kendisini
Ozdeslestirecegi en dnemli modelleri olustururlar. Kisilik gelisiminin saghkli temellere
oturabilmesi ve karsilasilan zorluklarin kolay bir sekilde asilabilmesi i¢cin anne-baba
olumlu rol model olmahdir. Anne-babanin sorunlu ve Uzerinde durulan konularda
problemli olmalari, genclerin olumsuz yonde yetismelerine sebep olmaktadir.

e Madde kullanimi birakildiginda ya da alisiilmisin altinda bir dozun alindigi dénemleri
izleyen zamanlarda huzursuzluk, uyuyamama, bazen uykudan uyanma, uykuya dalma
seklinde ortaya ¢ikan belirtiler, bagimlilarda giin boyu depresyon, hastalik derecesinde
uyku (alkol, amfetamin, kokain, barbUtirat ve opiyat gibi maddeleri kullanan
bireylerde) anksiyete, terleme, ishal, bulanti ve kusma gibi yoksunluk belirtileri
gorilebilir. Aileler, bu belirtilerin yogunluguna ve azalip/¢ogaldigina dikkat etmeli,
cocuklarini goézlemlemelidir.

e Birey, zihinsel olarak kullandigi madde ile yogun bir mesguliyet halinde olup maddenin,
ruhsal yapisi Uzerinde yol acthgi degisiklikleri disinmekte ve eksikligini duydugu
maddeyi temin etmeye calismaktadir. Dirtlisel nitelikli ve anksiyete yasantisina
uygun olarak, bu donemde kullanilan maddeye “aserme” dizeyinde bir yonelis
vardir. Bunlar, ornekler tarafindan acik ve biling dizeyinde ifade edilmese bile,
geri planda tutum ve davranisin maddenin bir an once bulunmasi dogrultusunda
programlamaktadir. Bu durum, bireyin hayat aktivitelerinin kalitesini distirmekte
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ve basarisini engellemektedir. Bu duruma gelen bagimhlarin, glinliik is repertuari
gittikce azalmakta ve ilk planda “madde kullanma” davranisi olmak Uzere, birkag
davranisa indirgenmektedir. Bu daralma ve sinirlamaya uygun olarak, bireysel ve
sosyal sorumluluklar, roller, gorevler vs. ikinci, Gi¢clinct plana itilmektedir. Bagimliligin
ilerlemesiyle birey, mesela alkoli gunlik aktivite dizeyine yikselterek rutini hale
getirebilmektedir. Tedavi slirecinde bu belirtilerin ve egilimlerin devam edebilecegi de
unutulmamalidir.

Ebeveyn olarak madde bagimhlidi ile miicadelede adim adim ¢iktigimiz basamaklardan
hizla diismek de miimkiindiir. Sizce bu duruma neden olabilecek baslica yanlis tutum ve
davranislar neler olabilir? Ornedin:

Suclayici ifadelerde bulunmak

* Reddedici davranmak

e Yok saymak

e Bogucu sekilde kisitlamaya ¢alismak

e Siirekli 6gtit verircesine konusmak

e (Cocugunuz madde etkisindeyken onunla konusmaya ¢alismak

Aileler bagimli bireyin tedavi sireci igin ¢ok fazla g¢aba sarf etmis olabilirler. Bazen
farkina varmadan ya da bu cabanin sonucu gelisen olumsuz duygularla bazi yanlis tutum
ve davranislar sergileyebilirler. Bu tutum ve davranislar tipki basamak basamak emek
vererek ciktigimiz merdivenlerin hizli bir sekilde asansorle asagida inilmesi gibi tekrar basa
doniilmesine neden olabilir.

Destekleyici Bilgi
5.3. BAGIMLI BiREYE KARSI AiLE TUTUMLARI (20 Dakika)
Bagiml Bireye Karsi Aile Tutumlari

Ebeveyn icin cocugunun madde kullandigini 6grenmek c¢ok korkutucu bir siire¢ olabilir
ve bircok aile bdyle durumlarda sugluluk ve utanc duyabilirler. ilk adim kendini suglamamak
ve aksine ¢6zim icin kilit bir role sahip oldugunu bilmektir. Daha 6nce madde deneyimi
olmus ergenlerin ebeveynlerinin ideal tutum ve midahaleleri uygulayabilecek yetkinligi
kazanmalari olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Kayma durumunda madde deneyimi olan ergene yaklasimda, saglikl ve yararli olabilecek
ebeveyn tutumlari (Dilbaz 2013):

Adim 1: Esiniz(anne/baba) ile konusun ve fikir birligine varin.
Adim 2: Aile olarak birbirinizle iletisim halinde olun.
Basamak 1: Dinlemek

Basamak 2: Duygularini Anlamak

Basamak 3: Olumluyu Yok Saymamak

Basamak 4: Acik ve Net Olmak

Basamak 5: Gergek¢i Olmak: Uygulanamayacak kural ya da yerine getirilemeyecek
vaatlerden kaginin. “Bir daha madde kullanirsan seni eve almam” seklinde bir ifadeden sonra
bunu uygulamamak yalnizca sizin cocugunuzun goziindeki otoritenizi zedeleyecektir.

Basamak 6: Sorumlulugu Paylasin
Adim 3: Cocugunuzu Destek Almasi icin Yonlendirin
Adim 4: Maddeye Karsi Halatlar Oriin

Madde kullanimi ile miicadelede ¢ocugunuzu hayata baglayan ne kadar cok destekleyici
unsurlar olursa cocugunuz madde kullanimi ile micadele ederken o kadar gicli olur.
Bu unsurlari kurtarici bir halat olarak degerlendirirsek ¢ocugunuzun hayatinda aile bir
halat, okul bir halat, sosyal faaliyetler, hobiler hatta tiim keyif alanlari birer halat olabilir.
Ailece gocugunuzun madde disi faaliyetlerine yatirim yapmak ve bu faaliyetler konusunda
destekleyici olmak 6nemlidir.

Adim 5: Ulasilabilir Hedefler: Tedavide 6ncelikle her iki taraf da kendi yanhs tutumlarini
fark etmeli ve yakinlarinin iyilesmesi icin ebeveynin kendilerini degistirmeleri gerekmektedir.
Bu silirecte kendilerinde degistiriimesi gereken noktalari fark etmeleri ve degisim igin
motivasyon kazanmalari dnemlidir.

Cevreyi Degistirin. Yakinlarinizin madde, alkol kullanilan ortamlarda bulunmasi
tekrar kullanma isteginin ortaya ¢ikmasina ve kaymaya sebep olabilir. Ortam degisikligi,
hatirlaticilardan uzak kalmak adina yararl olabilir.

Ortam Degistirme Konusunda Ornegin;
e  Memlekete gitme

e Evitasima

e Calistigiisi degistirme
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Olumlu Yanlarini Destekleyin

e QOdillendirilen, takdir edilen davranislarin gelecekte tekrar edilme olasihigi daha
yuksektir. Onlari motive etmek adina olumlu yanlarini takdir edin.

Sinirlarinizi Belirleyin

e Aile igiiliskilerde ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskilerde sinirlarin net olmasi belirsizligi
azaltir ve anlagsmazliklari ortadan kaldirmamiza yardimci olur.

e Bagimlihg olan bireyler kurallara uymayi sevmez ve sinirlari delmeye meyillidirler.
Ote vyandan cerceveleri belirlenmis bir ortamda olmak onlarin hayatlarini
kolaylastirmaktadir.

e Ergenlik doneminin 6zellikleri agisindan da kurallarin varligi yakinlarinizin hayatlarini
surdirmesinde, saglikh kararlar almasinda, sonuglari 6ngdérmesinde ve ©nlem
almasinda yardimci olacaktr.

¢ Ancak aile icinde kurallar koymanin bazi incelikleri vardir.
e Kurallar belirlenirken, gercekgi ve en ince detaylarina kadar aydinlatilmis olmalidir.

e Uygulayamayacaginiz kurallar koymayin. Ornegin; “Bir daha alkol alirsan seni okuldan
alinm.” dedikten sonra eger alkol alip eve geldiginde okula devamliligiyla ilgili bir
uygulama yapmiyorsaniz bu hem iliskinizin bozulmasina hem de glvenilirliginizin
sarsilmasina sebep olacaktr.

e Kurallarin tim aile Uyeleriyle ortak belirlenmesine 6zen gosterin, bir dayatma, zorlama
olmasindan kaginin.

e Kurallara uyulmadiginda uygulanacak cezalarin neler oldugunu bastan belirleyin.

e Olumsuz bir davranis karsisinda yakininiza herhangi bir yaptirnm uygulanacaksa
davranisin hemen ardindan bunu uygulayin.

e Uygulayacaginiz yaptirimin ne oldugunu secerken davranisin siddetini ve tekrarlanma
sikhgini gbz 6ninde bulundurun.

e Yaptirnmi uygularken yakininizin kisiligine degil davranisina yoénelik oldugundan emin
olun. Clinkli onaylamadiginiz yakininizin kendisi degil, sadece o davranisidir.
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Onlarin Kendi Segimlerini Yapmalarina izin Verin

e Konulan kurallarin devamliligini saglamanin bir diger yolu da secenek sunmaktr.
Yakinlarinizin - madde kullanimini  birakma motivasyonunu arttirip, yasanacak
tartismalari en aza indirmek i¢cin ona emirler vermek yerine onlarin se¢im yapmasina
izin verin. “Her gece disari ¢itkmani istemiyorum.” Yerine... “Haftada 3 glin disari ¢cikma
hakkin var. Hangi glinleri degerlendirmek istersin?”

e Secenek sunarak yakininiza sizin de onayladiginiz secenekler arasindan onun kendi
istegini segmesine izin verirsiniz. Bu sayede ona se¢gme ve kendi kararini verme ve
sonuglarinin sorumlulugunu alma sansi tanimis olursunuz.

e Secenek sunarken, bu seceneklerin konuya ve duruma uygun olmalarina dikkat edin.
Sorumluluk Verin

e Uzunca bir sire madde kullanimi olan bir birey kendi sorumluluklarini yerine
getiremedigi icin, zamanla onun yerine o gorevleri ailenin diger fertleri Ustlenirler.

e Degisimin bir parcasi olarak zamaninda devraldiginiz sorumluluklari geri verin.
e Onun yerine, onun yapmasi gereken gorevleri yapmayin.

e Verdiginiz gorevleri yerine getirip getirmedigini takip edin ve yerine getirmesi icin
yureklendirin.

e Sorumluluk almadiginda karsilasabilecegi sonuclari gormesi icin kendinize ve ona izin
verin.

Cocugunuzu Anlamaya Calisin

e Empati: Bireyin, karsisindakinin duygularini ve dustincelerini dogru olarak anlamasi/
anlamaya calismasidir. Aile icerisindeki catismalarin sebeplerinden biri de aile
Uyelerinin birbirleriyle yeterince empati kuramamalaridir. Kisi, bir sey anlatirken
karsisindaki onu elestirmediginde, suglamadiginda, olayi tam olarak dinlemeden
yorum yapmaya kalkmadiginda kendisiyle empati kuruldugu mesajini alir ve kendisini
glivende hisseder.

Saglikh iletisim Kurun

e iletisimin en saglikh sekli, séylenmek isteneni imalarda bulunmadan, karsidakinin
kisiligine saldirmadan; kendi agisindan canini sikanin ne oldugunu anlatarak kurulan,
dogrudan, net ve dirUst iletisimdir. Bir ailenin Uyelerinin birbirleriyle kurduklari
iletisimin kalitesi, aile igi iliskilerin saglikli devamini saglar. Aile igi iletisim konusunda
bilgi sahibi olmak ve 6grenilenlerin uygulanmasi, ailenin iletisim kalitesini arttirir.
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Cocugunuzla Tarismaktan Kaginmayin

e Tartisma ve catisma genellikle kacinilmasi gereken bir durum olarak gorilir. Catisma
bir hatanin degil, Ustesinden gelinmesi gereken bir durumun habercisidir. Yeni
o0grenmelere ve iliskiyi gelistirmeye imkan saglar. Belki de ailede gerekli olan degisim
icin firsat sunar.

Olumlu aile tutumlari ile ilgili bilgi aktariminda bulunduktan sonra ailelerin
sergileyebilecegi yanhs tutumlar ile ilgili de kisa bilgi aktarimda bulunulur.

Etkinlik
5.4. METAFOR: PATINAJ YAPAN ARABA (5 Dakika)

Patinaj yapan araba metaforundan soz ettikten sonra agiklama yapilir. (Bakiniz Ek 5.2.)
Bagimliikla miicadele de buna benzer. Bazen aileler yorulabilir. Kendilerini hep siirecin
basinda hissedebilir, suglayabilir, tiikenmis hissedebilir ya da yapabileceklerini dogru
degerlendirmeden bir kisir déngtiniin icinde yeniden baslayan, gerceklesmesi zor beklentiler
icinde olan bir siirecte gérebilirler. Onemli olan dederlendirmeyi dogru yapmak ve tipki
arabayi énce bir durdurup etrafi gordiikten sonra hareket etmek gibi dogru adimlarla
yeniden baslamak gerekebilir. Metafor resim olarak da katiimcilara gosterilir.

Etkinlik
5.5. KISA FILM ‘COCUK GORUR COCUK YAPAR’ (10 Dakika)

Katihmcilara ilgili video izletilir. Amag, cocuklarin ebeveynlerini model aldiklari konusunda
farkindalik olusturmaktr.

Etkinlik
5.6. KAPANIS (10 Dakika)

Bugiin bagimliikla miicadelede aile ve ¢evrenin desteginin énemi iizerinde paylasimda
bulunduk. Bagimhlikta risk faktérlerini  konusurken bagimhhigin - tek bir nedenle
aciklanamayacadini belirtmistik. Benzer sekilde tedavi siireci de tek basina bagiml bireyin
tstesinden gelebilecegdi bir siire¢ degildir. Bu siiregcte uygulanan tedavi kadar ailenin tutumu
ve yaklasimlari, ¢evredeki kaynaklar da oldukca 6nem tasimaktadir. Cevresel kaynaklar
bulundugunuz mahalle, okul, tedavi merkezi, danisma merkezleri, sivil toplum Oérglitleri
gibi olusumlarla birlikte daha (ist diizey makro yapilanmalari; yasalar, sosyal politikalar ve
kiiltiiri de kapsamaktadir. Bagimhlikla miicadele bu anlamda birey ve aileden baslayarak
biitiin sistemleri kapsayan biitiinctil ve tutarl bir yaklasim gerektirmektedir.
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Oturumun 6zeti yapilir. Bir sonraki oturum konusu hatirlatilir.

Bizler aileler olarak biitiin sistemleri kontrol edemeyiz ancak bir yerden basladigimizda
hem kendimiz sorunla miicadele icin harekete baslariz hem de etrafimizdaki bireylerin
sorunun farkina varmasini saglayarak degisim ve destek icin alan agmis oluruz. Sorunlarin
farkina varilmasi ile birlikte gliclii hareketler olusmaya basladikca makro sistemlerde de
dedisim ortaya ¢ikabilir. Ornedin; bagimh ¢ocuda sahip ailelerin ortak hareketi, medyada
seslerini duyurmasi, toplumsal farkindaligin artmasi, olumsuz tepkilere karsi ortak tutum
sergilenmesi ile gerek kiiltiirel gerekse ybnetsel diizeyde énlemelerin de artmasi saglanabilir.

Oturumu sonlandirmadan Once;

Katilimcilara bugiinkii oturumun nasil gectigi sorulur ve oturumu gllen yilz, aglayan
ylz, notr ylzden hangisine benzettiklerini, nedeni ve giiniin sonunda neler hissettiklerini
paylagmalari istenilir. Her katilimcinin goriisi alindiktan sonra egitimci grup Uyelerine
tesekklir eder. Bir sonraki oturumun ‘Bagimhlikla micadelede aile tutum ve becerileri’
konusunu hatirlatarak oturumu sonlandirir.
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OTURUM 5 EKLER

Ek 5.1. ISINMA ETKINLIGI
Kedi - Fare Oyunu

Siire: 20-30 Dakika

Uygulama:

Grup iginde istekli olan iki kisiyi ebe segin. Kalan grup Uyelerinin halka olmasini isteyin.
Ebelerden biri fare olsun ve haklanin icine girsin. Diger ebe ise kedi olsun ve halkanin disinda
dursun. Gruba saglam bir duvar olusturup fareyi korumasini, kediye fareyi yakalamasini,
fareye de kendisini korumasini sdyleyin. ‘Basla komutunuzla oyunu baslatin ve bes dakika
strdirun.

Surenin sonunda grupla neler oldugunu konusun (kedi fareyi yakalamissa farkh,
yakalayamamissa farkli yorumlar gelebilir). Sirayla fare olan ve kedi olan grup Uyesine
‘kendini nasil hissettin ?’diye sorun. Ornegin; fareden ‘korktum, telaslandim, aciz, caresiz,
kapana kisilmis gibi hissettim, u¢gmak istedim gibi yanitlar; kediden ‘hirslandim, ¢abucak
yakalamak istedim, mutlaka yakalamaliyim gibi disindim’ gibi yanitlar gelebilir. Bu kez
gruba ne hissettigini sorun. Sonuca yoOnelik olarak ‘korumayi basardik, basaramadik,
sorumluluk hissetim, telaslandim, giicli oldugumuzu hissettim’ gibi yanitlar gelebilir.

Oyunu toplumsal yasama uyarlamalarini isteyin ve grubun roliini gercek hayatta nelerin
alabilecegini sorun (aile, arkadas grubu, sosyal kurumlar, sivil toplum orgitleri gibi).

Bu oyunda iki asamali yonerge de verebilirsiniz. Birinci asamada fareye kipirdamadan
ortada durmasi, ikinci asamada kendini korumasi sdylenebilir. Bu dogal olarak oyunun seyrini
etkileyecektir. Hareketsiz duran fare daha fazla risk altindayken, kendini korumak igin strateji
Ureten fare daha fazla glivende hissedecek ve kacabilecektir. Bu ¢ercevede farenin elinden,
kendini koruma becerisi alindiginda tehlikeye daha acik duruma gelmesi Gzerinden tartisma
bir slire daha surdirulebilir.

Grup icinde istekli olan iki katilimci segilir.

Kalan grup Uyelerinin halka olmasi istenir.

Katilimcilardan birinin halkanin igine girmesi istenir.

Diger katilimcinin ise halkanin disinda durmasi istenir.

Gruba saglam bir duvar olusturup halkanin icindeki kisiyi korumalari istenir.
Halkanin disindaki kisiye, halkanin icindeki kisiyi dokunmaya ¢alismasi istenir.

‘Baslayin’ komutuyla oyun baslatilir ve bes dakika strdtralir.
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Siurenin sonunda grubun oyun hakkindaki degerlendirmeleri alinir.

Halkanin icindeki, halkayr olusturan ve halkanin disindaki katilimcilara nasil hissettikleri
sorulur.

istekli olan katiimcilara &ncelikli olmak tizere degerlendirmeleri igin s6z verilir.

Degerlendirmelerin ardindan, katihmcilardan oyunu toplumsal yasama uyarlamalarini
istenir. Grubun rollinu gercek hayatta nelerin (aile, arkadaslar, sosyal kurumlar, sivil toplum
orgitleri gibi) alabilecegini sorulur.

Degerlendirmeleri alinir.

Secenek

Bu oyunda iki asamali yonerge de verilebilir.

Birinci asamada halkanin icindeki katilimcinin kimildamadan ortada durmasi istenir.
‘Baslayin’ komutuyla oyun baslatilir ve iki dakika strdardlar.

Ikinci asamada halkanin igindeki katilimcinin kendini korumaya calismasi séylenir.
‘Baslayin’ komutuyla oyun baslatilir ve iki dakika strdardlar.

Sdrenin sonunda grubun oyun hakkindaki degerlendirmeleri alinir. Bunun icin oncelikle;

Halkanin icindeki ve halkanin disindaki katilimcilara her iki asamada nasil hissettikleri
sorulur.

Degerlendirmeleri alinir.
Halkayi olusturan katilimcilara her iki asamada nasil hissettikleri sorulur.
istekli olan katilimcilar éncelikli olmak tizere, herkese degerlendirmeleri icin sz verilir.

Degerlendirmelerin ardindan, katilimcilardan oyunu toplumsal yasama uyarlamalari
istenir. Grubun rollinu gercek hayatta nelerin (aile, arkadaslar, sosyal kurumlar, sivil toplum
orgutleri gibi) alabilecegi sorulur.

Degerlendirmeleri alinir.

Genel degerlendirme sonunda; birinci asamanin halkanin icindeki katiimci icin fazla riskli
oldugu, ikinci asamanin halkanin icindeki katilimci igin daha koruyucu oldugu vurgulanir.

Bu cergevede bireyin kendini koruma becerisi alindiginda tehlikeye daha agik duruma
gelmesi lGzerinden tartisma bir stire daha strdurdlebilir.
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EK 5.2. METAFOR ‘PATINAJ YAPAN ARABA’

Metafor Temasi: Bosa Harcanan Giig.

PATINAJ
YAPAN ARABA
KALKMAZ

Metafor Kullanimi ve Eslemesi: Aile yasaminda sorunlari ¢ozmek icin gayret edilmiyor
degil. Hatta cogu zaman aileler “Artik yapacak hicbir seyim kalmadi”’ ifadesi ile gayretlerini
cok net belirtirler. Sorunlarin ¢6zimi sadece gayret ile gelmez. Boyle durumlarda “her
sey bosa gitti. Eski yerimizdeyiz. Eskisinden de kotl olduk. Sonucu kacinilmaz olur. Patinaj
yapan araba kalkmaz. Once bu patinajin durmasi gerekir. Durdurmak yerine arabanin
modeline glivenip daha fazla patinaja girme durumu sonunda da modeline glivenilen arabayi
“kotileme” noktasina gelinir.

Kaynak: Fisiloglu, H. (2014). Aile ve Evlilik Terapisi-Metoforlar. Ankara: Hermes Tanitim
Ofset Baski Hizmetleri Ldt. Sti.
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EK 5.3. KISA FILM ‘COCUK GORUR COCUK YAPAR’

Tema: Cocuklar ailelerinin yaptiklarini tekrar eder. Aile iliskilerinde cocuklarin taklit
D yoluyla 6grenmesi lzerine vurgu yapilir. Egitimci tarafindan CD iginde verilen ya da

ilgili internet sayfasindan indirilen film izletilir. ‘Children See, Children Do, https://

www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM
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OTURUM 6

Bagimlilikla Micadelede Aile Tutumu ve Becerileri 1

Sure 120 Dakika



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AiLE TUTUMU VE BECERILERI 1

Amacglar kaldirma,

Bu oturumun sonunda katilimcilarin:
- Bir sistem olarak aile ve sinirlarini fark etme,
- Aile ici etkili iletisimi 6grenme ve iletisim engellerini ortadan

- Empati kurma becerisi gelistirme,

konularinda bilgi edinmeleri ve farkindaliklarinin arttiriimasi
amaclanmistr.

1. Isinma Etkinligi
2. iki Asamali iletisim Alistirmasi
Etkinlikler 3. iletisim Engelleri Alistirmasi
4. Kisa Film ‘Empati’
5. Kapanis
1. Ailede Sinirlar
2. iletisim ve iletisim Unsurlari
Destekleyici Bilgiler 3. iletisim Engelleri
4. Etkili iletisim-Empati ve Ben Dili
5. Genglerle iletisim
Oturum Plani
Faaliyetler Amag Siire
L Katilimcilarin aile ici iletisim ile ilgili
Etkinlik g .
1 Kinlisi farkindaliginin arttirilmasi ve oturumun 15 Dakika
6.1.Isinma Etkinligi baslatiimas|
Destekleyici Bilgi
. ¥ B Ailede sinirlarin 6neminin anlasiimasi 10 Dakika
6.1. Ailede Sinirlar
Etkinlik e . .
. A lletisim konusuna giris yapilmasi 15 Dakika
6.2. Iki Asamali lletisim Alistirmasi
Destekleyici Bilgi iletisim ne oldugu ve unsurlarinin .
o o 15 Dakika
6.2 lletisim ve lletisim Unsurlari katilimcilar tarafindan anlasiimasi
Etkinlik lletisimi engelleyen tutumlarin .
AT . 15 Dakika
6.3. lletisim Engelleri Ahstirma canlandiriimasi ve farkindalik olusturulmasi
Destekleyici Bilgi iletisim engelleri hakkinda farkindalik 5 Dakika
6.3. iletisim Engelleri olusturulmasi
Destekleyici Bilgi Etkili iletisim kurma, empati ve ben dili
6.4. Etkili iletisim-Empati ve Ben kullanilmasinin iletisindeki 6nemi hakkinda |20 Dakika
Dili farkindalik olusturulmasi
Etkinlik Ailelerde, empatinin ne oldugu ile ilgili .
. . 5 Dakika
Kisa Film‘Empati’ farkindalik olusturulmasi
D t kI Hp. B'I H . . . . . .
estekleyici |_g| N Genglerle iletisim kurma becerilerinin 10 Dakika
6.5. Genglerle lletisim kazandiriimasi
Etkinlik )
Oturumun sonlandiriimasi 10 Dakika
6.5.Kapanis
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Ekler
Ek 6.1. Isinma Etkinligi
Ek 6.2. iki Asamali iletisim Alistirmasi
Ek 6.3. iletisim Engelleri Alistirmasi
Ek 6.4. Video ‘Empati’
AKIS
ETKINLIK

6.1. ISINMA ETKiNLiGi (15 Dakika)

Egitimci oturumu baslatir. Katilimcilarin bir 6nceki oturumdan bu oturuma kadar gegen
slirede neler yaptiklari, neler dislindikleri ve hissettikleri gibi konularda bilgiler alir. Edinilen
bilgilerin kendileri agisindan nasil karsilik buldugu ile ilgili gérisleri alinir. Daha sonra 6. oturu-
mun igerigi hakkinda bilgi verir. Calismaya gegmeden dnce bir 1sinma etkinligi yapilir.

Katilimcilar Ggerli gruplara ayrilirlar. Bir baslangi¢ ve bitis ¢izgisi belirlenir. 3 kisi birlikte
tek parmakla kagit bardagl tasimaya calisir, bitis cizgisine ilk varan kazanir. Amag birlikte
bir is yapmak, grubun motivasyonunu ve iletisimini yikseltmektir. (Bakiniz Ek 6.1). Isinma
etkinliginin tamamlanmasindan sonra oturum konusuna gegilir.

Katilmcilara ailede sinirlar ve sinirlarin énemi konusunda bilgi aktariminda bulunulur.
Destekleyici Bilgi

6.1. AILEDE SINIRLAR (10 Dakika)

Ailede Sinirlar

Ailenin kendi birlikteligini, kendini temsil eden yani aileyi diger ailelerden ayiran bir sinirinin
olmasi gerekir. Bunun yaninda disariya karsi olusturulan sinirin icinde ailedeki alt birimleri
birbirinden ayiran, onlarin farkliliklarini belirleyen sinirlarinin olmasi gerekir. Bu i¢ sinirlar birey,
es, anne - baba ve cocuklar i¢ siniridir. Bu sinirlar net olmadiginda saglikh aile isleyisi acisidan
zoluklar yasanir. Evimiz dendiginde onu baska evlerden ayri bir birimden bahsederken, bu evin
icinde de ayri ayri odalar vardir.

Alper (2014) aile icindeki i¢ ve dis sinirlari asagidaki gibi aciklamaktadir.
i¢ Sinirlar

¢ Aile sisteminin kendi icinde daha kiglk sistemler bulunur ve bu sekilde i¢ sinirlar olusur.
Ornegin; ayni kusaga ait bireylerin olusturdugu cocuklar, ebeveynler, biiyiikanne ve bii-
yiikbabalar gibi alt sistemler olabilir. Ornegin; ayni cinsiyetten kisiler tarafindan ailesinin
erkekleri, ailenin kadinlari gibi alt sistemler olusturulabilir. Ayni ilgi alanina, ayni fonksi-

115

(J
Bagimlilikla Miicadelede Aile Egitim Programi Uygulama Rehberi MMw

www.bamap.net



yona, ayni rollere, ayni sartlara uygun olacak sekilde alt sistemler olusabilir. Bireyler ayni
anda bir kag alt sisteme dahil olabilirler. Zamanla, ailenin alt sistemleri arasinda nasil bir
etkilesim olacagina, kimlerin dahil olacagina ve her bir lyenin ne kadar katiimda bulu-
nacagina dair birtakim kurallar belirlenmeye baslanir. Kisaca alt sistemin i¢ etkilesimini
ve diger sistemlerle iliskilerini belirleyen sinirlar olur. Ornegin; pek cok ailede ebeveyn
alt sistemi (bir ya da iki ebeveyn olabilir), cocuklar sisteminden sorumlu olarak belirlenir.
Kurallar ve sinirlar agik ve net olarak ortaya konur. Ebeveynler ¢ocuklarla sik sik ve sami-
mi bir sekilde etkilesime girmeyi tercih edebilir ya da biraz daha az gértismeyi ve resmi
olmayi secebilir. Bazi ailelerde etkilesim o kadar 6zglir ve acik olur ki sinirlar belirsizlesir
ve roller konusunda karigiklik yasanabilir. Bazi ailelerde ise etkilesim kurallari dylesine
kati olur ki aile bireyleri kendilerini izole edilmis, dislanmis ve desteksiz hissedebilir.

e Aile icindeki sorumluluklarin yerine getirilebilmesi ve duygusal ihtiyaclarin karsilanabil-
mesi icin bireyler arasinda yakinlasmalar olabilir. Bu yakinlasmalar zamanla degisebilir,
fakat genelde kalici ve glvenilir iligkiler kurulur. Bu aile Gyelerinin beslenmesi ve des-
teklenmesi icin glvenilir bir kaynak olur. Farkh aile sistemlerinde, kiltlre ve etnik alt
yaplya, geleneklere ve degerlere bagli olarak bu kaliplar degisebilir.

e Alt gruplara kimlerin dahil olacagl konusu énemlidir. Sartlara bagh olarak bazen bir ¢o-
cuk ya da buylkanne/bliylikbaba ebeveynlik sistemine dahil edilir. Bunun sebebi anne
babanin ¢alisiyor olmasi, evde sadece bir ebeveynin olmasi ya da kiltiirel etkenler olabi-
lir. Beklentiler ve diizenlemeler tiim aile Gyeleri tarafindan net olarak biliniyorsa, bu tir
bir alt sistemin olmasinda problem yoktur.

e Aile i¢ sinirlari, aile Gyelerinin birbirleriyle nasil iliski kuracagini belirler. Bu alt sistemler
kusaga, cinsiyete, ilgi alanlarina goére ayrilir.

Dis Sinirlar

e Dis sinirlar, ailenin dis diinyasini i¢ dinyasindan ayiran goriinmez duvar olarak
disindlebilir. Bu sinir, ailenin baska sistemlerle (diger aileler, okullar, gruplar, sosyal
kurumlar vb.) iliskisini belirler. Bu sinir gercek bir sinir olmasa bile, ailenin kendi yasam
alanini nasil kullandigina bakilarak anlasilabilir. Ornegin; aile kendi sinirlarini duvarlar,
citler, ya dacalilarile gizebilir ya da kendi eviile diger ev arasinda hig bir ayrim olmayabilir.
Aileler sinirlari nasil algiladiklarini anlatan kelimeler kullanabilir (Ornegin; ‘6zelim’, ‘kendi
alanim’, ‘6zel hayatim’ gibi).

e Kendi alanini kullanmasinin yani sira, aileler sinirlarini belirleyen pek g¢ok davranis,
kural ve iletisim kaliplarina sahiptirler. Aileye kimlerin dahil olabilecegini ya da kimlerin
girebilecegini (akrabalar, arkadaslar ve komsular gibi) belirleyen kurallar vardir. Ailenin
sinirlari asiri kapahdan asiri agik olmaya kadar genis bir yelpaze iginde bulunabilir. Kantor
ve Lehr (1976) ailelerde gorulen farkl yapisal diizenlemeleri belirlemis ve kapali ailelere
dair asagidaki Ozelliklere isaret etmistir:
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- Aile alani siki bir sekilde kontrol edilir, kapilar kapatilir, kim oldugu belli olmayan kisilerle
konusulmaz ve yabancilar kolayca aile icine sokulmaz.

- Aile Uyelerinin disaridaki diger sistemlerle etkilesimi, kati bir sekilde aile kurallariyla ve
otorite figiirleriyle kontrol edilir. izin verilen aktiviteler ve kimin kimle gériisebilecegine dair
pek cok kural mevcuttur.

- Aile Uyelerinin disariyla yeni ve farkli baglantilar kurmasi ¢ok zordur. Nispeten daha az
ama sabit iliskiler kurulur.

- Ozel yasama 6nem verilir. Aile liyeleri kendilerini korumaya yogunlasirlar ve bazen sir
tutarlar.

- Aile ici roller ve kurallar kati bir sekilde degerlendirilir.

- lletisim hic catismaya imkan vermeyecek sekilde cok net olarak ifade edilir.
- Aileye, baghlik ve sadakat duyulmasi vurgulanir ve blyik bir 6nemi vardir.

- Sefkat ve sevgi olabilir ama duygular kontrolll bir sekilde ifade edilir.

- Disiplin ve gelenekler 6nemlidir. Farklilasmaya karsi cok az tolerans vardir.

- Degisim zordur ve aile Giyeleri arasinda tehdit gibi algilanir.

Yelpazenin diger ucunda ise agik fiziksel sinirlar icinde yasayan aileler bulunur. Bu aile
yapisini tanimlayan 6zellikler soyledir:

- Aile Uyeleri, arkadaslar ve yabancilar rahatlikla aile icine girip ¢ikabilirler.

- Aile Uyelerinin ¢ok az 6zel hayati vardir. Aile ortami hem icerden, hem disaridan ¢ok az
sinirlandirihir.

- Aile Uyeleri dis gcevreyle bireysel iligkiler gelistirirler ve kendi bildiklerini yaparlar.
- icinden geldigi gibi yasamak esastir ve planlamaya cok fazla &nem verilmez.

- Ailenin disina dogru cok bliylk oranda eneriji akar.

- Belirgin bir karar verme siireci yoktur. Kurallar degiskendir.

- Ozgiin olmaya 6nem verilir ve cogu zaman aile lyeleri kendine 6zgii 6zellikleri icin
cesaretlendirilir.

- Duygular ve sevgi ifade edilir ama strekliligi yoktur.
- Degisim ailede karmasaya sebep olabilir ve aile farkli yonlere dagilabilir.

Yelpazenin ortalarinda ise iyi tanimlanmis ve dengeli bir sekilde agik sinirlari olan aileler
bulunur.

- Aile alanina giris kolaydir. Sik sik misafirler gelir, kapilar aciktir, dis diinya ile etkilesim
ozgurltgl bulunur.
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- Aile Uyeleri disaridaki topluluklara ve gruplara katilabilir. Cok cesitli ve glicli baglar
gelistirirler.

- iletisim rahat ve kolaydir. Fikirler ve inanglar acikga konusulabilir, farkliliklar ifade edilebilir.
- Kurallar net olarak tanimlanmistir ama esnek olunabilir.

- Aile Uyelerinin buylmesi ve olgunlasmasi desteklenir. Yakinlk, bakim, koruma kaliplari
yeni durumlara adapte edilebilir. Ozgiin olmak belli bir dereceye kadar tolere edilebilir.

- Yakinlik kurmak icin caba sarf edilir. Ailenin icine ve disina akan enerji belli bir dengeye
sahiptir.

- Degisim genelde stresli yasanir fakat aile adapte olabilecek kaynaklar bulabilir.

Aciklik ve kapalilik ailenin yapisina, tarzina, tercihlerine, kiiltirine ve sartlarina gore degisir.
Bu kaliplara tam olarak uyan bir aile bulmak imkansizdir. Ancak ¢cogu aile bu kaliplardan birine
dogru yaklasir. Pek cok ailede sartlara bagh olarak gelisen ve karisik olarak hem acik, hem
kapali sinirlardan olusan bir sisteme sahiptir. Acik ve kapali sinirlarin dengeli olmasi saglik bir
aile iletisim acisindan 6nem tasimaktadir.

Aile ici iletisimin dengeli olabilmesi i¢in aile bireylerinin hem dis diinyayla iletisimi hem de
aile ici sinirlari ve rolleri net bir sekilde belirgin olmalidir. Bu sinirlar; acik iletisimi destekleyici,
kabullenici, sevgi ve sayglyi icermelidir.

Aile sinirlarinin 6nemi vurgulandiktan sonra iletisim konusuna giris yapilir. Bunun icin 6nce
bir alistirma yapilarak iletisim konusuna giris saglanir.

Etkinlik
6.2. IKi ASAMALI IiLETiSIM ALISTIRMASI (15 Dakika)

Verilen bilgiye bagli olarak ayni yonergenin grup (Uyeleri tarafindan nasil farkli
algilanabilecegini gosteren iletisim alishrmasi yapilir (Bakiniz Ek 6.2). Alisma iki asamalidir.
ikinci asamada gruba daha fazla bilgi verilir. ik cizimlerle, ikinci cizimler karsilastirilhr. Alistirma
sonucunda birinci asama ve ikinci asama arasindaki farkliliklar tartisilir.

Alistirma sonrasinda iletisimin ne oldugu gruba sorulur. Gruptan gelen cevaplar tahtaya
yazilir ya da katihmcilarin dastndiklerini kiclik postitlere yazarak tahtaya asmasi istenilir.
Daha sonra destekleyici bilgi paylasiminda bulunulur.
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Destekleyici Bilgi
6.2. ILETiSiM NEDIR? (15 Dakika)

lletisim Nedir?
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iletisim denince pek ¢ok kisinin aklina karsilikli konusma ve diyaloglar gelmektedir. Oysa
iletisim, ne soylendigi, nasil soylendigi, nicin soylendigi, ne zaman sodylendigi, hatta ne
soylenmedigidir.

iletisim ve Beden Dili:

e Yz ifadesinin,

e Jest ve mimiklerin (el, kol hareketleri ve ylizdeki ifade),
e Bedenin durusunun,

e Ses tonunun,

¢ O andaki duygunun ne oldugu da 6nemlidir.

iletisimde %10 kelimeler % 30 ses tonu %60 beden dili etkilidir. Kelimeler yalan séyler ama
beden dili sdylemez.

Beden dili duygu ve disiincelerinizin yansimasi olup duygu ve diistincelerinizi olumlu yonde
gelistirebilmek icin beden dilinizin sundugu imkanlari kullanabilirsiniz.

Etkinlik
6.3. ILETiSiM ENGELLERI (15 Dakika)

iletisimin ne oldugu ile ilgili bilgiler paylasildiktan sonra iletisim engelleri alishrmasi
Uzerinden katilimcilarin farkindalik kazanmasina yardimci olunur (Bakiniz Ek 6.3).
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Destekleyici Bilgi

6.3.ILETiSIM ENGELLERI (5 Dakika)

iletisim engelleri alistirmasi sonrasi, konu hakkinda bilgi paylasiminda bulunulur.
iletisim Engelleri

iletisimsizlik, aile iliskilerinde yakinlik, samimiyet ve giiveni zedeler!

e Herhangi bir problemi tartismaktan kacinmak,

e Duygu ve distncelerin paylasilmamasi,

e Tartisma esnasinda slirekli sessiz kalmanin tercih edilmesi, yorucu ve yipraticidir.
Evde konusulanlar karsisinda sessizliginizi korumak aslinda,

e “Seninle ilgilenmiyorum.”,

e “Senden sikiliyorum.”,

e “Sana ofkeliyim.”

gibi mesajlari igerir.

ILETiISIMDE ETKiLi OLMAYAN YOLLAR

insanlar yasadiklari bir sorun karsisinda danisma ihtiyaci duyabilirler. Burada paylasmak ve
¢6zUm bulmak Uzere iki amag s6z konusudur. Unutulmamasi gereken, karsinizdaki kisinin bir
soruna sahip oldugu, kabul gorme ve anlasilma ihtiyacinin yiiksek oldugu bir durumda sizinle
paylasimda bulunmasidir. Amac ne olursa olsun, sorun anlatan kisiyi dinlerken iyi niyetle ve
yardim amaciyla yapilan, cogu kez de aliskanliklarimizdan kaynaklanan bazi tutum ve sozler
iletisime engel olusturabilmektedir. Bu da o kisi ile iliskide yeni sorunlara yol agabilmektedir.
Ozellikle kendi kimliklerini kazanim siirecinde olan gencgler, bu konuda daha hassas
olabilmektedir. Dinleyen roliinde ¢ogu kez fark etmeden bu mesajlari kullaniriz. iletisim engeli
olarak tanimlanan bu tutum ve sozclikler, sorunu anlatan kiside asagida siralanan algilamalara
neden olabilmektedir:

e Ebeveynin soylediklerine karsi direng gelistirme,

e Soylenenin tam tersini yapma,

e Anne-baba tarafindan anlasilmadigini diisiinme,

e Anne-baba tarafindan yeteri kadar akilli ve glivenilir olmadigini diistinme,
e Sugluluk duygulari,

e Kendine olan gliveninde azalma,

e Gengcte kendini savunma duygusu uyandirma.
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Herhangi bir sorun olmadigl zaman bunlari kullanmak probleme sebep olmaz, bazilari
eglenceli dahi olabilir. Ancak karsimizdaki kisinin sorun yasadigi durumda onu dinlerken,
asagida siralanan liletisim engelini kullanmak iliskide sorunlara sebep olur. Simdi iletisim
engellerinin neler olduguna bakalim:

Emir Vermek: “O kagidi burusturma.” “Oda hemen toplanacak.” “Kapat o bilgisayari.”
Size sorununu anlatan bir kisiye bu tarz mesajlarla yaklasmak, “duygularinin, ihtiyaglarinin
ve sorunlarinin 6nemsiz oldugu” mesajini verir. Anne-baba glicli, korkuya dontsdr. Karsilik
verme, inatlasma, diismanca duygular gelistirme, direnme vb. davranislara yol acar.

Gozdag! Vermek: “Kendine ceki diizen vermezsen, neler yapabilecegimi gorirsin.” “Zayif
gelirse yaz tatilini unut.” Karsimizdaki kisiye “senden daha glgcliylim ve sana istedigimi
yaptirirrm” mesajini verir. Dismanhk duygulari uyanabilir. Séylenen uyarinin yapilip
yapilmayacagini gormek, sizi denemek isteyebilirler.

Ahlak Dersi Vermek: “Diiriist bir insan olarak dogrulari sdylemelisin.” “lyi arkadaslar
birbirine kismemelidir” Gengler “-meli, -mali” iceren, dis otorite ve zorunlulugu temsil eden
bu yaklasimlar karsisinda genellikle daha biyik bir siddetle kendilerini savunurlar. Gence,
onun yargisina guvenilmedigi, baskalarinca dogru kabul edilen genel ahlak anlayisina uygun
davranmasinin daha iyi olacagl mesaji verilir. Yas donem 06zelligi ile bireysellesme ¢abasinda
olan genclerde bu tarz yaklasimlar tam tersi etki uyandirir.

Siirekli Ogiit Vermek: Bu tarz mesajlar karsidaki kisiye, sorunlarina ¢6ziim bulma
yeterliligine inanilmadigi-glivenilmedigine yonelik mesaj verir. “Arkadaslarin olmadan da
projeyi tamamlarsin. Ag internetini, arastir, yaz.” “Bence gidip 6gretmeninle konusmali, nasil
daha basarili olacagini sormalisin.” Oneri, iistiinliik tavri olarak algilanir. Karsi tarafin bagimli
kisilik gelistirmesine sebep olur. Oneriyi sunan kisinin kendisini anlamadigini diistindiirir.

Nutuk Cekmek: “Simdiki genclerin bunu anlamasi mumkiin degil.” “Biz cocukken
ailemizin yaninda gilemezdik bile. Siz ne kadar sanslisiniz ama farkinda degilsiniz.” Sorun
olmadigl zamanlarda genglerin yetiskinlerden 6grenmesi kaginilmazdir. Ancak sorun varken
bu yaklasim sergilendiginde genellikle ice kapaniklik, anlasiimamishk, ktskinlik uyandirir.
Kendi diigiincelerine daha ¢ok sarilirlar. Dinliyormus gibi gériintp, dinlemeyebilirler. Bunu gli¢
gosterisi olarak algilayabilirler.

Suclamak: “Sen arkadasini 6nceden arayip anlatsaydin, bunlar olmayacakti.” “Ne zaman
verdigin s6zde durdun ki.” “Bunu yapmis olduguna inanamiyorum.” Bu iletisim engelleri icinde
kisinin benlik kavramini en olumsuz yonde etkileyenlerdendir. Karsi tarafi savunmaya iter.
Yogun kizginlik, 6fke duygusu aciga cikarir. Benzer bir zorlukta kendisini elestirmeyecek ve
yargilamayacak bir kisi ile sorununu paylasmayi tercih eder.

Gereksiz Ovmek, Dogrulan Séylememek: Olumlu da olsa bu da bir yargilama bicimidir.
Kisi slirekli 6viilme beklentisi gelistirebilir. Kendisinin distncesi de farkli ise anlasiimadigini
dislintr. “Neden begenmedin, sacin giizel olmus.” “Benim cocugum calisinca basarir.”
Unutulmamasi gereken, gencin size anlasilmak Uzere bir sorunla geldigidir. Bu yaklasimla
“anlasilmiyorum” distncesi uyanir.
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Ad Takmak, Alay Etmek: “Simdi bebek gibi davrandin, iste.” “O kiyafet ne dyle, soytariya
donmiussin.” Bu yaklasim da gencin benlik algisini olumsuz etkiler. Hayal kirikligina sebep olur.
illiski ciddi anlamda zarar goriir.

Yaftalamak: “Ben senin neden bdyle davrandigini ¢ok iyi biliyorum. Kiiglikken de istedigin
olamayinca kistp giderdin.” “Arkadasin senin dikkatini cekmeye calismis, o kadar belli ki.”
Bu mesajlar, karsi tarafa “ben tim davranislarin nedenlerini anliyorum, ¢inkl glgcliyim”
mesajini verir. Sorun anlatan kisi kendisinin yetersiz oldugunu disindr. Konusma istegini
ortadan kaldirir. Yapilan yorum dogru oldugunda bu duygular daha siddetli yasanabilir.

Sorguya Cekmek: “Ne zaman oldu, sen ne dedin?” “O ne yapiyordu? Konusabildin mi?”
Sorun anlatan kisiye yoneltilen sorular, onun anlatim diizenini, sorunu algilayisini bozar.
Sorgulaniyormus duygusu uyandirir, anlatmaktan vazgecirir. Sorun anlatan kisiye sorulan her
soru onun konusmasini sinirlar. Agik iletisimi engeller.

n u

Hafife Almak: “Sizin gibi gencleri okullarda gérmek isteriz” “Cocugum bos ver simdi partiyi,
sinavlar ne zaman?” Bu iletiler karsi tarafa, anlattginin ve kendisinin 6nemli olmadigini
dusltindirdr. Sikintilarini anlatmaktan vazgecer, erteler ya da kendilerini anlayacaklarina
inandiklari baskalarina yonelirler.

Kaynak:http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/42/09/973964
dosyalar/2015_02/19035145_rehberlikvepsikolojikdanismanlik_makaleler_%C4%B1letisime
ngelleri.pdf.

Destekleyici Bilgi
6.4. ETKILi iLETiISIM-EMPATI VE BEN DiLi (20 Dakika)

iletisim engelleri ile ilgili alistirma ve bilgi paylasimi sonrasinda gruba ‘Sizce etkili bir iletisim
nasil olmalidir’ sorusu yoneltilir. Birkag Uyeden sozli goris alindiktan sonra etkili iletisim,
empati ve beden dilinin iletisimdeki etkisi ile ilgili bilgi paylasiminda bulunulur.

Etkili [letisim-Aktif Dinleme, Empati ve Ben Dili

iletisimin amaci, kisaca sorunlarimizi ¢6zmek, gereksinimlerimizi karsilamaktr. Bunun igin bir
takim becerilere ihtiyag vardir. Bu beceriler;

e Kendini tanimak
e Kendini agmak ve kendini dogru ifade etmek
e Karsimizdakini etkin ve ilgili dinlemek
e Empati kurabilmek (karsinizdakinin bakis acisiyla bakmak)
e Hosgorilu ve 6nyargisiz olmak
e Elestirilere karsi agik olmak
e Beden dili, goz kontagi, hitap ve ses dizeyidir.
Kaynak: http://kobitek.com/etkili_iletisim_teknikleri_iletisim_becerileri_ve_yapilan_hatalar
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Aktif dinleme igin;

Eskilerin deyisiyle “Can kulagiyla dinlemek bir beceridir.”

e Yargilama, elestirme gibi bir huyunuz varsa bundan vazgegin.

* Daha iyi anlamaya ¢alisin.

e Ne soylemek istedigi Gizerinde dlisiincelerini ve hislerini tam olarak anlatabilmesi icin
cesaretlendirin.

e Dislintp kendi climlelerinizle bir kez de siz ifade edin.

e Sonug olarak ¢ikarttiginiz ana fikri 6zetleyin.

e Sizinle paylastiklari ve anlatma ¢abasi icin ona tesekkir edin.

Saglikli insan iliskilerinde 3 temel kabul vardir.

1. Kosulsuz kabul (kosulsuz sevgi ve saygi)
2. Durustluk, ictenlik (agiklik, saydamlik)
3. Empatik anlayis.

Catismalari Onleyen Formiil : Ben Dili

Kisiler arasi iliskilerde en 6nemli nokta duygularimizin bizi ve kurdugumuz iletisimi
etkilemesidir. Distncelerimizi karsimizdaki insanlara iletirken kurulan climleler “sen dili” ya
da “ben diliyle” olabilir.

Sen Dili

Karsimizdaki kisiyi suclayan bir konusma seklidir. Saglikl bir konusma tarzi degildir.
e Kisilige yoneliktir.

e Suclayici ve inciticidir.

e Karsidaki kiside savunma ihtiyaci olusturur.

e s birligi yerine catisma olusturur.

e Bu tarzda devam eden iletisim, problemin kaynagindan uzaklasip suclayici bir diyaloga
dondsdr.

e Gelecekte kurulacak iletisimlerde 6n yargi olusturur, diyalogu azaltir.
Ben Dili

Karsidaki kisiye; duygu, distince ve isteklerin birinci tekil sahis “ben” ifadesi kullanilarak
aktarildigi iletisim yontemidir.
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e Davranisa yoneliktir.

e Sucluluk degil yardim duygusu uyandirir.
e Kisiyi dislinmeye iter.

e isbirligi istegi uyandirir.

e Sorunu tanimlar, yardim istegi uyandirir.
e |letisimi kuvvetlendirir, diyalogu artirir.

iletisiminizi gelistirmek ve saglamlastirmak icin tartismalar esnasinda karsinizdakinin
hislerine dikkat etmeyi 6grenin.

Basaril bir iletisimin en temel noktasinin sevgi oldugunu unutmayin.
Empati nedir?

Empati, kisinin kendinikarsisindakininyerine koymasisonucu, duygularinianlamasianlamina
gelmektedir. Empati kuruldugunda ve kisiler anlasildiginda etkili bir iletisim gerceklesmektedir.
Cogu kisi empati kurmayi maalesef anlayamamakta ve hep bencilce kendisinin hakli oldugunu
savunmaktadir. Empati kurarak karsinizdakini anlamak yasami kolaylastirir.

Empati, bir baskasinin icinde bulundugu diisiince ve ruh halini anlama ¢abasidir. Empati
kurabilmek igin bazi 6zelliklere sahip olmak gerekir (https://bilgihanem.com/empati-nedir).

e Bu ozelliklerden birincisi iyi bir dinleyici olmaktir. Eger dinlemeyi bilirseniz karsinizdakine
bunu hissettirirseniz 6grenmek istediklerinizi daha rahat elde edersiniz.

e Empati kurmak icin gereken o6zelliklerden bir digeri sabirdir. Sabirla karsinizdakini
anlamaya calisirsaniz, sinirlenmez ve ilimh davranirsaniz iletisim gliciiniiz ¢ok daha
kuvvetli olur.

e Yapilan arastirmalara gore giiler yiizlli, samimi ve sicakkanh kisilerin empati kurma
becerisi ¢cok daha ylksektir. Bunun temel nedeni ise karsisindaki kisilerin onlara daha
rahat glivenmesi daha rahat diyalog kurmasidir.

Empatinin tam anlamiyla kusursuz olarak kurulabilmesi icin ilk olarak 3 ana kurala uyulmasi
gerekmektedir (Turkoglu,2018). Bu ana kurallar sunlardir:

o Karsidaki bireyin yerine kendimizi koyarak olay ve eylemlere onun bakis agisiyla
bakmak ve tarafsiz olarak degerlendirmek

o Karsidaki bireyin tim duygu ve duslincelerini dogru yénde degerlendirmek ve tam
anlamiyla hissedebilmek

e Son olarak da karsidaki bireyin tim duygu ve dislncelerini tam anlamiyla
anlayabildigini ona ifade etmektir.
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Empati kurmanin bazi avantajlari vardir(https://bilgihanem.com/empati-nedir).
e En onemli faydasi kisiye ¢evresini anlama firsati sunmasidir.

e Empatiile kisi kendini daha huzurlu hisseder ¢linki bencillikten kurtulur. Anlamak ve
karsisindakiyle daha huzurlu anlasmak empatinin faydalaridir.

Ozetle iyi bir iletisim kendimizi ben dili ile ifade edebilmek ve kendimizi ifade etme cabasi
kadar karsi tarafi da anlama cabasi ile gerceklesir. iki tarafli iletisim dengesi kurulmadiginda
iletisim istenilen sonuglar yerine olumsuz sonuglar ve ¢éziimsuizlik ile sonuglanabilir.

Etkinlik

6. 4. Kisa Film ‘EMPAT/’ (5 Dakika)

ilgili cagrisim olusturacak video izletilerek katiimcilardan kisaca duygulari alinir ve
konuya gegilir. Videoya ilgili CD ve https://www.youtube.com/watch?v=IFAPTjyxNzY
internet adresinden ulasilabilir.

D Destekleyici bilgilerde yer alan empati konusuna giris yapmadan 6nce empati ile

Destekleyici Bilgi
GENGLERLE iLETiSiM (10 Dakika)

Gruba ‘Cocugunuz ergenlik dénemindeyse biraz daha dikkatli davranmanizda fayda var. ile-
tisiminizin kopmamasi igin biraz ¢aba sarf etmenize gerek var. Hig alisik olmadiginiz davranis-
larla karsilasabilirsiniz.” bilgisi verilir. Daha sonra Peki nasil davranmalisiniz? sorusu yoneltilir.
Birkag katilimcidan cevap alindiktan sonra asagidaki bilgilerden yararlanilarak bilgi paylagimin-
da bulunulur.

6.5. Genglerle iletisim (10 Dakika)

Ergenlik doneminde ¢ocugu olan anne-babalarin isleri, bir yaniyla oldukga keyifli, diger ya-
niyla da zordur. Evlerinde, bliylidigini ve yetiskin oldugunu iddia eden, bunu da ispatlamak
icin risklere girebilen bir birey vardir. Aile bu durum karsisinda dogal olarak kaygilidir. O halde,
anne-baba bu siireci nasil yonetebilir? Cocugunun riske girmesini nasil dnleyebilir? Ebeveynlik
iliskisi bozulmadan kurallari nasil uygulayabilir?

Bir ergenle iletisim kurarken, onun gercekliklerini dikkate almak son derece énemlidir. Er-
genlik doneminde sergilenen bircok davranisi “sorun” olarak degil, “dogal” olarak kabul et-
mekle ise baslamak gerekir. Cocugun davranislari sorun olarak kodlandiginda, daha kaygil
ve telagl tepkiler verme egilimimiz artar; oysa dogal olarak kabul ettigimizde daha sakin ve
kontrolli tepkiler verebiliriz.

Genglerle iletisime yardimci olacak bazi ip uclari Aydin (2014) tarafindan asagidaki sekilde
verilmistir.

e Anne-baba olmak baska, arkadas olmak baskadir. Anne-babalarin bazilari, cocuklariyla
iletisimlerini arkadaslik iliskisi olarak gormeyi tercih etmektedir. Bu ilk bakista cok hos
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gelebilir. Ancak, dogru bir yaklasim degildir. Clinki, ebeveyn-cocuk iligskisinin kurallariile
arkadas-arkadas iliskisinin kurallari farklidir. Buradaki en kritik nokta, ebeveynin algisidir.
Bu alginin ana fikri, “Kaliteli iliski sadece arkadaslik iliskilerinde olur” seklinde ifade edi-
lebilir. Bu da ¢ocukla kurulacak iletisimin baslangi¢c noktasi adina hatali bir distincedir.

e Kendiniifade etmesine izin verin! Bir insani etkilemenin en iyi yollarindan biri gérisleri-
ne deger vermektir. Bir ergen igin ise bu daha da 6nemlidir. Zaman zaman gocukla gesitli
konularda tartisma agilmali ve onun bu konudaki gorisleri sorulmalidir. Bu konudaki
bilgi ve goruslerini gelistirmesi igin de desteklenmelidir.

e Kiigiik notlar ve mektuplar yazin. Kiigiik kagitlara “Seni seviyorum”, “iyi ki varsin, varligin
beni cok mutlu ediyor”, “Dilin bizim icin yaptigin sey bizi cok duygulandirdi” gibi hos,
anlaml ve cocugun duygularina hitap edecek ifadeleri kiiciik not kagitlarina yazarak,
yatagina, defterinin arasina koyun ve giin icinde surpriz sekilde fark etmesini saglayin.

e Duygusal destek saglayin. Anne-babalarin ¢ocuga verecegi en bliyik destek onun duy-
gularini anladigini géstermektir. Ergenin bir anlamda kendi kendiyle basi derttedir. Be-
deniyle, dislinceleriyle, duygulariyla, iliskileriyle bogusup dururlar. Bu siire¢te, anne-ba-
balar ona gliven duyduklarini, duygularini anladiklarini ve onu gercekten de ¢ok sevdik-
lerini hissettirmelidirler. Ayni zamanda onun 6zglrlesme ¢abalarina da genel anlamda
engel olmamalidirlar.

e Kurallar konusunda anlasmalar yapin. Kurallar butin iliskilerde olmazsa olmazlardandir.
Kurallar, gocugun sorumluluklarini hatirlamasini saglar ve risklere karsi da ¢ok agik ol-
masini 6nler. Bu nedenle abartili olmadan belirli kurallar konusunda anlagsmak gerekir.
Kurallarin miimkin oldugunca az olmasi, tiim aile lyeleri i¢in gecerli olmasi ve uygulan-
madiginda ne gibi sonuglarin olacaginin agik¢a belirtiimesi 6nemlidir.

Etkinlik
6.5. KAPANIS (10 Dakika)

Daha sonra oturumun 6zeti yapilarak sonlandirmaya gegilir. Oturumu sonlandirmak igin
Uyelerden bir agacg ismi segerek glin nasil degerlendirdikleri ve glinin sonundaki duygulariile
ilgili bilgi alinir. Sonra grupla vedalasarak oturum sonlandirilir.
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OTURUM 6 EKLER

EK 6.1. ISINMA ETKiNLIKLERI

6.1.1. Anne Baba Cocuk

Sire: 15 Dakika

Amac: Bu isinma etkili cekirdek aile catismalarini ele alan isinma oyunlarindan biridir.
Uygulama:

Egitimci Gyelerin ayaga kalkarak yurimelerini ve (g¢la gruplar halinde eslesmelerini ister.
Gruptaki Uiyelerden birisi anne birisi baba, birisi ise cocuk olacaktir. Uyeler bu secimleri, kendi
aralarinda tamamladiktan sonra spontan olarak rollerini oynamaya baslarlar. Egitimci gerekli
gordugl noktalarda oyuna yeni ydnergeler ekler. Ornegin; ‘cocuklar herhangi bir konuda
hircin davransin’ gibi yeteri kadar calisildigina inanan egitimci, oyunu sonlandirarak grup
goriismesine gegebilir. Paylasim asamasinda Uyeler, kendi rolleri ve baskasinin rolleri ile ilgili
olarak yasadiklari duygulari dile getirirler.

6.1.2. Birlikte Cizelim
Sure: 15 Dakika
Uygulama:

Grubu dorde veya bese ayirin. Kiiclk gruplar salonda uygun yerlere oturduktan sonra
her gruba bir kalem ve kagit verin. Yonerge olarak “elinizdeki kagitlara hep birlikte bir cicek
cizmenizi istiyorum. Herkes destek versin ve ardindan da ciceginize bir isim verin” diyerek
alistirmayi baslatin ¢icek yerine kendi sectikleri herhangi bir seyi cizmelerini de isteyebilirsiniz.

Grup isbolimu yaparak cizimi paylasabilir, bir temsilci secerek ‘sen yap’ diyebilir, grubun
lider ozellikteki Gyesi kaleme atilarak dogal olarak ¢izime baslayabilir ya da grup ‘kimin cizimi
daha iyi’ diye sorarak resim giziciyi secebilir. Cizimler tamamlandiktan sonra gruplardan tema
olarak secilen konu ile ilgili goruslerini derleyip blylk gruba aktaracak bir s6zci secmelerini
isteyin.

Paylasim asamasinda gruba sorun: Cicegi (veya kendi sectikleri resmi) cizerken ne hissettiler?
Cizim sirasinda nasil kararlar aldilar? Cizime nasil isim verdiler; ortak karar miydi? Herhangi
bir gatisma yasandi mi? Yasandiysa nasil ¢ozdiler? Grup Uyelerinin birbirlerini nasil etkiledigi,
iletisim becerileri ve grup dinamigi acisindan yorumlanabilir. Herkes karardan memnun oldu

mu? Bu tartismalar sirasinda ben dilinin kullanilmasina, yargilayici olunmamasina 6zellikle
dikkat edin.

Gruptan gelen geri bildirimler yorumlanir. Grup sireci ilerlerken belki de katilimcilarin
farkina bile varmadigi, varsayim ve beklentilerin, iletisim becerilerinin ne kadar da etkili
olduguna dikkat cekin. Grup olmanin anlami, amac birliginin ve birlikte hareket etmedeki
keyif ve sonuca ulasmadaki basari, grup dinamiginde farkli da olsa ortak ¢oziim Gretmede pek
¢ok sonug edinilebilecegi gercegi, etkilesimin dnemi, farkhliklarin olabilecegi, farkhliklardan
yararlanmasinin gruba katacagi zenginlik bilgisine kadar pek cok sey tartisilabilir.
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EK 6.2. iKi ASAMALI iLETiSIM ALISTIRMASI
Egitimci asagidaki alismalardan birisini secerek gruba uygular.
Ahstirma 1

1. Asama: Grup Uyelerinden kalem kagit ¢ikartmalarini isteyin yoksa siz dagitin. Gruba,
arkanizidéneceginizi, onlarabir talimatvereceginizi,onlardan dabunucizmeleriniisteyeceginizi
soyleyin. Size herhangi bir soru sormayacaklarini da belirtin, birbirlerinin g¢izimlerine
bakmamalarini isteyin. (Gruptan bir katiimcidan da bu roli oynamasini isteyebilirsiniz.)
Sirtinizi déniince 6 yuvarlak bir gizgi ¢izin talimatini verin. (Veya kendiniz bir gizim belirleyin).
Bir iki dakika sonra gruba yliziinlzi dontin katilimcilarin birbirlerinin gizimlerini incelemelerini
soyleyin, siz de cizimlere gbz atin. Cizimlerin ne kadar farkh olduguna, tek ciimlelik bir talimatin
bile insanlarin ne kadar farkl algilayabilecegine dikkat ¢ekin, soru sorma ihtiyaci duyup
duymadiklarini sorun.

2. Asama: Bu kez ayni gizimi gruba donik olarak tarif edin. Sorular sorabileceklerini
sdyleyin. (Ornegin cizgi egimli mi veya cizgi saga mi sola mi egimli veya yuvarlaklar yan yana
mi veya yuvarlaklar ayni boyda mi gibi?) Grup istedigi kadar soru sorabilir. Ama bu kez evet ve
hayir olarak cevaplayabilirsiniz. Herkes dogru anladigini ve ¢izdigini disindigiinde gizimleri
inceleyin.

Alistirma sonucunda dikkat edilmesi gereken noktalar: Birinci agama ve ikinci asama
arasindaki farkhliklari tartisin ve bundan yola ¢ikarak iletisimi grupla beraber tanimlayin.

Alistirma 2

Bir cizim (geometrik sekillerden olusan) kagidi olacak. istekli bir katiimci belirlenir ve
katilimci kendisine verilen kagidi baskalarina gostermeden gruba anlatmaya calisir. Anlatimi
bittikten sonra egitimci kagidi gosterebilirsin talimatini verir. Katiimcilar kendi cizdikleri ile
kagidi kiyaslarlar.
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Ek 6.3. ILETISIM ENGELLERI ALISTIRMASI

Gerekli olan malzemeler: Bir konugsma konusu Uzerinde iletisim engellerinin (6rnegin;
beni azarlayin, benim s6zimu kesin, bana devamlh 6gut verin, benim soylediklerime aldiris
etmeyin, beni sucglayin, bana saygi duyun) yazili oldugu 6 tane sirtlarina igneleyecek sekilde
kagit, toplu igne.

Gruba istedikleri bir konuda (6rnegin evde is bolim, cocuk bakimi is yerindeki sorumluluk
vb.) konusma yapmak Uzere bes, alti gonallh istediginizi sdyleyin. Gondllilerin sirtlarina
kendilerine gostermeden iletisim engellerini iceren yazilari teker teker igneleyin ve kendi
kagitlariniokumamalarini séyleyin gruptan gondlliler konusurken digerlerinin sirtlarinda yazan
engellere uygun sekilde, davranmalarintisteyin (6rnegin; kisinin sirtinda “benim s6ztim kesin”,
yaziyorsa bitin grup o kisi her konusmaya basladiginda s6ziini kesmeli). Grubunuzda okuma
yazma bilmeyen katilimcilar varsa onlara karsisindaki kisilerin arkalarinda yazan notlari sadece
o kisinin duyabilecegi sekilde okuyarak yardimci olabilirsiniz. Eger oyunu kolaylastiracagini
distnidyorsaniz, konusmacilara konusma konulariyla ilgili ayri onerileri kagitlara yazarak
verebilir ve bu fikirleri savunmalarini isteyebilirsiniz. Bu uygulama oyunu, yapilandirildigi igin
oyun sureci kolaylastirilabilir. Her konusmaciya bes dakika siire verin. Konusmalar bittikten
sonra kisilere kendilerine grup icinde nasil davranildigini ve neler hissettiklerini sorun. Kendi
arkalarinda ne yazdigini tahmin etmelerini isteyin.

Alistirma sonucunda dikkat edilmesi gereken noktalar:

iletisim engellerinin, iletisim siirecini ne sekilde bozdugu ve savunmaci iletisime yol actigi
Uzerine bir tartisma baslatin.
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Ek 6.4. KISA FiLM ‘EMPATI’

Empati ile ilgili 6n fikir olusturmak lizere video izletilir. Egitimci video izlendikten
D sonra katiimcilardan duygulari hakkinda géruslerini alir. Videoya CD ve https://www.
youtube.com/watch?v=IFAPTjyxNzY ilgili internet adresinden ulasilir.
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OTURUM 7

Bagimlilikla Micadelede Aile Tutumu ve Becerileri 2

Sure 120 Dakika



Bagimlilikta Miicadelede Aile Tutumu ve Becerileri 2

Bu oturumun sonunda:

Amag - Ailelerin 6fkeyle basa ¢ikma, problem ¢dzme ve kriz yonetimi
hakkinda bilgi edinmeleri ve farkindaliklarinin arttirilmasi
amagclanmistir.

1. Isinma Etkinligi
2. Duygu Tenceresi
Etkinlikler 3. Kisa Film ‘Kostebek’
4. Cok Boyutlu Distinmek ve Sinirlarin Disina Cikmak
5. Gevseme Egzersizi
6. Kapanis Alistirmasi
1. Ofkenin Tanimi, Nedenleri ve Sonuglari
. 2. Ofke ile Basa ¢ikma Becerileri

Destekleyici Bilgiler 3. Problem Cézme Becerileri
4. Kriz Yonetimi

Oturum Plani

Faaliyetler Amag Siire

Etkinlik .

7.1. Isinma Etkinlig Oturumun baslatilmasi 10 Dakika

Etkinlik Temel duygularla ilgili farkindahk .

. 10 Dakik

7.2. Duygu Tenceresi gelistirmek aktia

Destekleyici Bilgi

7.1. Ofkenin Tanimi, Nedenleri ve | Ofke hakkinda genel farkindalik saglamak | 15 Dakika

Sonuglari

Etkinlik Ofkenin dogal siireci hakkinda farkindalik 5 Dakika

7.3. Kisa Film ‘Késtebek’ saglamak

Destekleyici Bilgi Ofkenin dogru ifadesi ve basagikma 15 Dakika

7.2. Ofke ile Basacikma Becerileri | becerileri Gizerinde ¢alismak

Etkinlik Problem ¢ézme becerileri ile ilgili yontem

7.4. Cok Boyutlu Disinmek ve gelistirmgk sty 15 Dakika

Sinirlarin Disina Cikmak

Destekleyici Bilgi Problem ¢dzme becerileri ile ilgili 15 Dakika

7.3. Problem Cézme Becerileri farkindalik kazandirmak

Destek‘ley!.u BI'|gI. Kriz durumlari ve yonetimi ile ilgili bilgi 10 Dakika

7.4. Kriz Yonetimi vermek

ol Oturum sonunda rahatlamayi saglamak

Etkinlik R A . .

G leri ve gevseme egzersizlerinin iletisimdeki 15 Dakika

7.5. Gevseme Egzersizleri onemi hakkinda farkindalik saglamak

Etkinlik Oturumun sonlandiriimasi 10 Dakika

7.6 Kapanis Alistirmasi

FTP for FA
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Ekler

Ek 7.1. Isinma Etkinligi
Ek 7.2. Duygu Tenceresi

Cok Boyutlu Dustiinmek ve Sinirlarin Disina
Ek 7.3.

Cikmak
Ek 7.4. Gevseme Egzersizi
Ek 7.5. Kapanis Alistirmasi

AKIS

ETKINLIK 7.1. ISINMA ETKiNLiGi (10 Dakika)

Egitimci oturumu baslatir. Katilimcilarin bir 6nceki oturumdan bu oturuma kadar gecen
sliirede neler yaptiklari, neler disindikleri konusunda bilgiler alir. Kisa sohbet sonrasi bu
glnki oturum konusu hakkinda bilgi verir. Calismaya gecmeden 6nce bir 1sinma etkinligi
yapilir (Bakiniz Ek 7.1.).

ETKINLIK
ETKINLIK 7.2. DUYGU TENCERESI (10 Dakika)

Katihmcilarailgili “duygu tenceresi” sunusunu gosterilir. Amac, duygular hakkinda farkindalik
gelistirmek ve 6fkenin temel duygular arasinda yer aldigl hakkinda grubu bilgilendirmektir.
Gruba temel duygularin neler oldugu sorulur ve gelen cevaplar tahtaya yazilir. Gruptan gelirse/
ya da gelmezse egitimci yedi temel duygunun varligini belirtir. Bunlar korku, 6fke, Gzlnt,
mutluluk, sevgi, tiksinme ve utanctir. Bu duygularin bitiin insanlarda bulundugu ve nasil ifade
edildiginin 6nemli oldugu vurgulanir. Su bilgiler grupla paylasilir. Ofkenin de temel bir insan
duygusu oldugu, kacinilmaz oldugu, saglkh bir sekilde ifade edilmesinin 6nemli oldugundan
s6z edilir. Ofke bir duygudur. Ofkeyi nasil ortaya koydugumuz bir davranistir. Duygu dogal ve
kacinilmaz iken &fkelendigimiz zaman nasil davranacagimizi seceriz. Ornegin; 6fkelenince
sakinlesmek icin ortamdan uzaklasmak ya da ortamda kalip bagirip ¢agirmak gibi davranislar
segimlerimizdir. Davranislarimiz ve sonuglarindan da kendimiz sorumluyuzdur.

Katihmcilardan kendilerinin nelere o6fkelendigini ve bunun sonuclarinda neler oldugu
sorulur. Ofkelendikten sonra gerceklestirdikleri davranislardan sonra sorunlari ¢ézdiigiini
mi ya da daha kotl sonuclara mi neden oldugu konusulur. Sonugta 6fkenin dogru ifade
edilmemesi ve saldirgan davranisa donlismesinin sorunu ¢6zmedigi, daha olumsuz sonuglara
neden oldugu gelen drnekler Gzerinden vurgulanir. Asagida belirtilen 6rnek olay Uzerinden
¢6zim yolu konusulabilir.

133

J
: - — , MM
Bagimhlikla Miicadelede Aile Egitim Program Uygulama Rehberi %

www.bamap.net



Ornek Olay: Cocuk madde etkisi altinda eve geldi, annesine bagirdi, esyalara zarar verdi.
Ebeveynin Duygusu: Ofke

Ebeveynin Duslincesi: Ben iyi bir ebeveyn degilim, baskalarinin gocuklari boyle degil benimki
niye boyle, buna tepki vermezsem yine yapar, stirekli ayni sey oluyor.

Ebeveynin Davranisi: Cocuga bagirmak, cocugu rencide etmek, cocuga hakaret etmek,
cocugu evden kovmak.

Beklenen sonug: Cocugun davranislarina son vermesi.

Ortaya c¢ikan Sonuc: Cocuk kapiyi carpip evi terk etti, madde kullanmaya devam etti.
Sizce ne yapilabilirdi?

1.

2.

Egitimciye not: Ne yapilabilecegi katilimcilara sorulur. istenen sonuca ulasabilmek icin
neleri degistirebiliriz?

Bu alistirma ile 6fke konusuna giris yapilmis olur. Destekleyici bilgiler yardimi ile 6fkenin
tanimi, nedenleri ve sonuglari ile ilgili gruba detayli bilgi verilir.

Destekleyici Bilgi
7.1. OFKENIN TANIMI, NEDENLERi VE SONUGCLARI (15 Dakika)
Ofkenin tanimi:

Doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen
duygusal tepkidir. Baska bir deyisle disa vurulamayan duygularin, haksizliga ugradigina dair
dislincelerin birikimi sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur.

e Herkes zaman zaman o6fke yasar.
e Ofke dogal bir duygudur.
e Olumsuz bir sonugla karsilasmadan kontrol altina alinmalidir.

e Kisilerin haz dinyasini engelleyecek her durum, insandaki 6fke duygusunun baslica
nedenidir. Ofkelenmek; karishgimiz olay ve kisisel degerlendirmelerde bizce dogru,
dirist ve adil olmayan bir durum ile karsilastigimizda ortaya ¢ikan dogal bir duygudur.

e Saldirganhiga doéniismedigi sirece saglkli ve normal bir duygudur. Onemli olan
ofkemizi nasil ifade ettigimizdir. Cogu zaman 6fkemizi ve memnuniyetsizligimizi ifade
etmemek icin biylik cabalar harcariz. Harcadigimiz bu ¢caba 6fke olusturan enerjinin yer
degistirmesine sebep olur. Olumlu bir yéne kanalize olmaz.
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Diger duygularda oldugu gibi 6fkeye de fizyolojik ve biyolojik degisiklikler eslik eder.

Ofkelendiginiz zaman kalp atiminiz ve tansiyonunuz yiikselir; adrenalin ve noradrenalin
gibi enerji hormonlariniz patlama yapar.

Ofke dis kaynakli olacagi gibi i¢sel de olabilir.

Belirli bir insana ya da olaya ofkelenildigi gibi kisiyi kaygilandiran 6zel sorunlara karsi da
ofke duyulabilir.

Ofke, sadece o anda yasanan olaya bagli olmayip, yasanan gecmis travmatik olaylar da
buna sebep olabilir.

Ofkenin Nedenleri

Ofke, degisik nedenlerle ortaya gikar.

Bazi durumlar bazi kisilerde hicbir etki yaratmazken, kimi insanlari ise son derece
ofkelendirebilir.

Genellikle insanlar, hosnut olmadiklari, takdir etmedikleri, beklemedikleri ve
istemedikleri bir durum ile karsi karsiya geldiklerinde ve bagkalarinin onlar adina karar
alip bunu hayata gecirmesi durumunda 6fkelenirler.

Kisiler engellendigi hissine kapildiginda 6fkelenebilirler.

Kisiler haksizliga ugradigini distindtgiinde o6fkelenebilirler.

Ofkenin Sonuglari

Olumlu Sonuglari

Karsinizdakileri, sizi zorladiklari konusunda uyarici etkisi,
Karsinizdakileri zorladiginizda, 6fkelerinin uyarici etkisi,
Bir sorun oldugunu fark etmek,

Sorunu ¢6zmek icin motivasyon, itici glic.

Olumsuz Sonuglar

Bagka seylere sinirlenmek
Olaylari kisisellestirmek (olaylari Gizerine alinmak)

Bir durumun kontroliinl kaybetmek
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e Tehdit altinda oldugunu hissetmek
o Ofkeyi kullanarak cevreyi kontrol etmeyi yasam bicimi haline getirmek

e Gecmis deneyimlerin etkisinde kalmak

Ornekler:

Pazarda birisi size ¢arpti; sizde biraz daha dikkatli olsaniz dediniz, ¢carpan kisi bagirmaya
basladl, siz de onu ittiniz. Neler olur?

e Kendini daha iyi hissetme (+)

e Arkadaslarinin 6niinde iyi gozilkme  (+)
e Sonradan pismanlik duyma (-)

e Sayginhgini kaybetmek

e Zaman kaybetmek

e Yaralanma riski

e Geri adim atmak

e Olayin adli bir stirece déntsmesi

Ofkeyi saldirganhga donustiirmek kisa vadede rahatlama saglayabilir. Ancak uzun vadede
sorun ¢ozilmemis olur. Hatta sorunun daha fazla bliyiimesine sebep olabilir. Bazi 6zI{ sozlerle
de bunun desteklendigi goriilmektedir.

e ‘Pisman olacaginiz en glizel konusmayi yapmak istiyorsaniz, 6fkeliyken konusmalisiniz’
Ambrace Bierce

e “Keskin sirke kiiptine zarar.” Turk atasozi
e “Ofkeyle kalkan zararla oturur.”

e “Yelen degirmen ya igini kirar ya garkini.”

Ofkeyi saldirgan davranislarla ortaya koymak kadar 6fke duygusunu ifade etmemek de
kisiye zarar verici olabilir. ice atilan olumsuz duygular uzun vadede daha olumsuz sonuglara
yol acabilir. Ozellikle kisilere karsi olusan ve icte biriktirilen &fkeler, intikama, ce déniisiirse bu

hem 6fkenin sahibine hem de 6fkelenen kisiye bliylk zararlar verebilir.
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Etkinlik
7.3. KISA FiLM ‘KOSTEBEK’ (5 Dakika)

Kostebek film gruba izletilerek (Bakiniz Ek 7.3.) 6fkenin nasil gelistigine dair grup Uyelerinin
diisinmesi saglanir. Daha sonra 6fkenin dogru ifade etme ve saldirganliga donistiirmeden 6fke
ile basa ¢citkma yontemleri ile ilgili katihmcilarin aktif katilimini saglayarak bilgi paylasiminda
bulunur.

Destekleyici Bilgi
7.2. OFKENIN DOGRU iFADESI VE BASA CIKMA BECERILERi UZERINDE GCALISMAK
(15 Dakika)

insanlar bircok problemle karsi karsiya gelirler. Bu problemin ¢éziimiinde izlenecek yol,
sonucu dogrudan etkilemektedir.

Etkinlik
7.4. COK BOYUTLU DUSUNMEK VE SINIRLARIN DISINA CIKMAK (15 Dakika)

Ek 7.4'te yer alan senaryolar (zerinden grupla uygulama yapilir. Sorun ¢6zim formu
katilimcilara dagitilir. Egitimci grubun durumuna gore senaryonun bir tanesini secer ve olay 1
olarak gruba okur.

Gruba sirasiyla asagidaki sorulari tek tek sorar ve cevaplariilgili bélimlere yazmalarini ister.
Ornegin: Birinci soru sorulduktan sonra biitiin katilimcilar olay 1’in birinci kismini doldurur.
Egitimci ikinci soruyu sorar ve ikinci kismi doldurmalarini ister. Bitln sorular boyle tek tek
doldurulur. Tim sorular sorulduktan sonra katilimcilardan formlarini grupla paylasmasi istenir.
PPT yardimi ile sorular yansitilir, olay 2 icin kendi yasadiklari bir sorunu ve ¢éziimiine yonelik
maddeleri 3 dakika icinde doldurmalarini ister. Katilimcilardan formlarini grupla paylasmasi
istenir. Egitimci paylasimlari icin gruba tesekkiir eder ve sorunlarin ¢o6zimi icin farkl
yaklasimlar olabilecegi ile ilgili bilgi aktariminda bulunur.

Destekleyici Bilgi
7.3. PROBLEM COZME BECERILERI ( 10 Dakika)
Ofke ile Basa Cikmak

Yakin iliskilerde esinizle, c¢ocugunuzla, anne babanizla, yakin arkadaslarinizla olan
iliskilerinizde 6fkelenme ihtimaliniz daha fazladir. Sakin olmak ve saygi sinirlarini korumak
onemlidir.

Aileler 6fkeyi kontrol etmek ile ilgili olumsuz yéntemler dnerebilir. Ornegin; madde
kullanimi, hizli araba kullanimi, susma, sorun yokmus gibi davranma vb. Bdyle Oneriler
karsisinda katilimcilara bu gibi davranislarin 6fkeyi kontrol etmede anlik ise yarayabilecegini
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ancak bu gibi davranislarin ilerleyen siregte kisinin 6fkesini kontrol etmesinden ziyade
problem ¢o6zimiini erteleyerek, yeni problemlere davetiye ¢ikaracagi soylenebilir.

Ofkeyi Kontrol Etmede Basit Stratejiler

Ofkeyle basa cikabilmek icin 6fkeyi neyin tetikledigini arastirip bu tetikleyicilerin tekrar sizi
etkilememesi igin stratejiler gelistirilmesi gerekebilir.

Herkes giinlik yasaminda bu basit stratejileri uygulayabilir.

1.

Ofkeyle Basa Cikmada Basvurulabilecek Bedensel Rahatlama Teknikleri
Fiziksel egzersiz

Miizik dinleme

Dus alma

Yogun ¢calisma

Okuma

Baskalariyla konusma
Duygularini kagida dékme
Meditasyon

Gevseme egzersizi

Spor

Kisiye iyi gelen diger yontemler

Bu yontemler;

Olay sonrasinda istenmeyen bedensel gerginligi azaltmaya yardimci olur. Gevsemek,
istenmeyen gerginlik ve uyarilmishikla basa c¢ikmanin bir yontemidir. Basit bir calismayla
dgrenilir. Hemen her giin sakin zamanlarda uygulanmalidir. Ofkeye neden olan olay sirasinda
fiziki belirtiler algilandigl an gevseme teknikleri uygulanabilir. Derin, diizenli nefesler almak,
10’dan geriye dogru saymak, kendi kendilerine “gevsemelerini” sdylemek vb.

Ofkelendigimiz zaman beynimize giden oksijen miktari azalir. Patlamaya hazir bir diidiiklii
tencereye benzeriz. Diduklli tencereden buhar bosalimi saglanmazsa tencere patlar. Biz de
nefes egzersizleri ile tencerenin patlamasinin engellenmesi gibi 6fkelenip patlamaya engel
oluruz bu nedenle nefes egzersizleri Gnemlidir.
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. Ofkeyle Basa Cikmada Yararlanilabilecek Biligsel Teknikler
Kizginhginizi ifade edin.

Ofke normal bir duygudur. Ofke ifade edilmezse birikir. Kisinin kendisine zarar verebilir.
Birtakim ruhsal sorunlarla sonuglanabilir ya da 6fke patlamalari denilen durum ortaya
cikabilir. Ofkenin nasil ifade edildigi 6nemlidir. Yanlis 6fke ifadesi bizi hakl iken haksiz
konuma duslrebilir.

Kizginhginiza neden olan ipuglarini dnceden fark etmeye calisiniz. Boylece 6fkeniz
artmadan kendinizi sakinlestirebilirsiniz.

Kizginliga neden olan dislincenizden daha farkh bir diisiince aklinizdan gecirmeye
calisin. “Beni higce saydigl icin dedigimi yapmiyor” yerine “Su anda kendisi i¢in daha
onemli isleri var.”

Kendinize soylediginiz sozleri gdzden gecirin! Kendimize yonelik ifadeler aklimizdan
kendi kendimize soyledigimiz sozlerdir. Olumlu ve olumsuz olabilirler. Ya 6fkeyi korikler
ya da bu duyguyu dindirir. Ornegin; yolda yiiriirken bir arkadasinizi gériirsiiniiz ve o size
selam vermez. Bunun {zerine siz, onun yaptigini “terbiyesizlik” olarak nitelendirebilir ya
da sizioGnemsemedigini distinebilirsiniz. Burada olay “arkadasinizin size selam vermemis
olmasidir” ve bu bircok nedene bagh olabilir. Bir acele icindedir, derdi oldugu icin
dalgindir, hatta lensini kaybetmis ve bu yiizden sizi gormemis bile olabilir. Size herhangi
bir nedenle kizginhk ya da kirginlik hissedebilir. Bunlarin hepsi birer olasiliktir ve ne yazik
ki insanlar siklikla en olumsuz ihtimali dUslintrler.

Kizginlik yasadiginizda hem sizin hem de karsidaki kisi icin olabilecek 10 olumsuz etkiyi
listeleyin.

Gecmiste kizginliklarimizi uygun yollarla ifade ettiginiz ve olumlu sonuglar aldiginiz
durumlari hatirlayin.

Kaplumbaga teknigi: Kabugunuza cekilin, ¢ derin nefes alip verin ve sakinlesene kadar
kabugunuzdan ¢ikmayin.

Rahatlatici cimleleri aklinizdan gecirin.

Tilki teknigi: Duygunuzu olumlu yansitma ile ifade ederek karsinizdaki kisinin kendi
yanlisini gérmesini saglayabilirsiniz. Esiniz eve gec geldiginde ona “nerede kaldin, beni
nasil bekletirsin’” demek yerine “seni cok merak ettim” seklinde climleler kurabilirsiniz.

Sandvig teknigi: Once olumlu duygunuzu sonra olumsuz duygunuzu sonra tekrar olumlu
duygunuzu ifade edip iletisimin olumlu sonuglanmasini garanti altina alabilirsiniz.
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Ofkeli Birine Yardimci Olmak

e Konusmaya tesvik edin

e Sakinlik modeli sunun

e Dinlemeye agik olun

e Anlayis gosterin

e Onurunu korumasina yardimci olun

e Siz de ofkeliyseniz sorunun ¢d6zimiini erteleyin

e Dinleyici pozisyon olun

Saldirganlik risk varsa ortamdan uzaklasin
Ofkeyi Atilgan Bir Tarzda ifade Etmek

Ofkenin ifadesinde farkli davranis secenekleri vardir. Bunlar (Ofke kontrol Programi Uygulayi
El kitabi, 2013);

e Cekingen davranmak—Kendini gizleyici ve digerlerine bagimli
e Saldirgan davranmak—Saldiri ve baski kullanmak

e Atilgan davranmak—Baski kurmadan hakkini savunmak
(Beden dilinde kiltlrel farkhliklar mevcuttur.)

Ofkeliyken sergilenen davranislar, duruma ve karsidaki kisiye gore segilebilir. Yani farkli
durumlarda farkli insanlara farkli davranislar sergilenebilir. Catisma durumunda atilgan
davranislar 6nem kazanmaktadir.

e Olumsuz duygulari dile getirirken karsi tarafi kiiclik diisirmemek, rencide etmemek,
asagilamamak gerekir.

o Ofkeyi dile getirmenin tek yolu saldirganlik degildir.
e Ofke normal bir duygudur. Onemli olan nasil ifade edildigidir.

e Ofkeyi acik iletisim ve ben dili teknigi ile ifade edebilirsiniz.

e Atilgan olmak; kararl ve dirist davranmaktir.
e Kisilige degil, degistirilmesi istenen davranisa odaklanilmalidir.
e Sen mesajl savunma olusturur, saldirgan ve cezalandiricidir.

* Ben mesaji atilgan mesajdir. Dogru iletisim saglar. Neler hissedildigini dile getirir.
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Ofkeyi dile getirirken atilganligi kullanmanin iki yolu vardir.

e TDBS — Tanimla (Davranigin kisa ve tarafsiz tanimlanmasi )
Dile Getir (Duygularin ‘Ben dili’ ile ifade edilmesi )
Belirt (Ne istendiginin belirtilmesi)
Sonuglar (Sonuglarin olumlu ortaya konmasi)

Davranista degisiklik istenildiginde durumun netlestirilmesi, acik bir ifadeye donlstirilmesi
ve karsi tarafa sunulmasi icin bir formul sunar.

Ornegin;

“Ahmet bazen radyosunu arkadasi Osman’a 6diing verir. Osman da radyoyu cogu kez pili
bitmis olarak iade eder. Ahmet, Osman ile arasinin bozulmasini istemez, ama onun da artik
radyoya pil takarak iade etmesini bekler.”

“Osman, bu aksam radyomu iade ettiginde, pillerin bitmis oldugunu fark ettim.” (Davranisi
objektif olarak tanimlayin)

“Bu gercekten canimi sikt1.” (Ne hissettiginizi ifade edin)
“Bundan sonra, biten pilleri degistirmen beni mutlu eder.” (istediginiz davranisi belirtin).
“Bunu yapmazsan, bir dahaki sefere radyomu sana 6diin¢ vermeyecegim.”
(Sonuglari ortaya koyun)
Kendi 6rnekleri Gzerinden gidin.
Ben-Dili Cimlesi Olusturma Yontemi
e Davranisin Tanimi: Davranisin durumla birlikte net ifadesi
e Belirgin Etki: Davranisin bizde sebep oldugu etki

e Duygu: Belirgin etkinin bizde ortaya ¢ikardigi duygu

Atilganligin 4 Temel Kurali

e Acik ve net olun.

Karsindakine onu dinlediginizi gosterin.

Gerekiyorsa tekrar edin.

Gergekgi olun.

Atilgan davranis ile beden dili arasinda uyum olmalidir. Durus sekli, mimikler ve hareketler,
gbz temasi, ylz ifadeleri, sesin siddeti ve zamanlama bunu desteklemelidir.
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Ofke Kontroliinde Genel Stratejiler

Ofkeyi neyin tetikledigini arastirip bu tetikleyicilerin tekrar sizi etkilememesi icin stratejiler
gelistiriimesi gerekiyor.

Herkes glinlik yasaminda bu basit stratejileri uygulayabilir.
1. Rahatlama ve Farkindalik Olusturma

Derin bir soluk ve rahatlatan bir goriintl gibi basit rahatlama araglari 6fke duygusunu
yatistirabilir.

Ancak ikili iliskilerde her iki tarafin da bu konuda egitilmesinde fayda vardir. Bu hedefe
yonelik atilacak basit adimlar soyledir:

Diyaframdan derin bir soluk alin; gogiisten alinan soluk sizi rahatlatmaz. Solugunuzun
karindan geldigini hayal edin.

“Rahatla”, “aldirma” gibi, yavasca, sakinlestirici ve yatistirici sézclikleri tekrarlayin. Bu arada
derin soluklar almaya devam edin.

Hayal gliciinlzi kullanin; sizi rahatlatan bir deneyiminizi animsayin.

Bu teknikleri giin boyu tekrarlayin. Bunlar stresli ortamlarda otomatik olarak uygulanacak
hale gelsin.

2. Biligsel Yapilandirma

Bu strateji yalin olarak disinme seklini degistirmek anlamina gelir.

Ofkeli insanlar kiifiir ederler, iclerinden gecen duygulari yansitan kaba sozciikler kullanirlar.
insanlar 6fkeli oldugu zaman disiinceler abartilir ve dramatik bir hal alir.

Bu duygularin yerini daha rasyonel duygularin almasi icin gayret sarf edin.

Ayrica kendinizle ya da yabancilarla konusurken “asla” ya da “daima” gibi sozclikleri dikkatli
kullanin.

“Sen zaten benim soylediklerimi daima kulak arkasi ediyorsun”,
“Bu aptal makine hicbir zaman calismaz” gibi yorumlardan kaginin.
Cunkl bunlar dogru olmadiklari gibi sorunun ¢éziimiine katki saglamazlar.

Kaldi ki bu sozcliklerin muhatabi olan kisi kendisini asagilanmis ya da dislanmis gibi
hissedecegi icin yardim edecegi varsa bile etmez.

Mantik 6fkeyi yener, ¢linkl 6fke, hakli bir tepki olduguna inandiginiz durumlarda bile, ¢ok
kisa bir stre icinde mantik disina gikar.
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Ofkeli insanlar adalet, évgii beklerler; islerin kendi istedikleri gibi yiiriimesini arzu ederler.

Bunlar olmadigi zaman buytk bir hayal kirikligi yasarlar ve bu hayal kirikhig1 giderek 6fkeye
dondsur.

Bilissel yapilanmanin bir parcasi olarak, 6fkeyle bas etmenin ilk adimlarindan biri 6fkeli
oldugunuzun farkinda olmakdr.

Ofkenin ilk isaretlerini tespit edebilirseniz, ileri asamalara ge¢meden kendinizi
frenleyebilirsiniz.

Ofkenizin gercek nedenini kesfetmeye calisin.

Umutsuz, korkak, caresiz, suclu, yitik, terk edilmis gibi hissetmektense, 6fke ile salgilanan
adrenalinden kaynaklanan glcliliik hissi insanlara daha iyi gelebilir.

Dizenli olarak viicudunuzda fiziksel belirtilerin bulunup bulunmadigini kontrol edin.
Dislerinizi ya da yumruklarinizi sikiyor musunuz?

Midenize kramplar giriyor mu?

Yutkunma zorlugu ¢ekiyor musunuz?

Dudaklarinizi isiriyor, kasinmadigi halde sirekli olarak ayni bélgeyi kasiyor musunuz?
Herkes sinirlendigi ya da 6fkelendigi zaman ne gibi belirtiler sergiledigini kesfedebilir.
Bazen 6fke ve bunalim, hayatimizda kagamadigimiz bazi sorunlardan kaynaklaniyor olabilir.

Ofke nébetlerinin tiimii yanlis hedefe ydneltilmis olmayabilir; sorunlar karsisinda gésterilen
son derece saglikli, dogal tepkiler olabilir.

Her sorunun bir ¢6zimi oldugu yonindeki yanlis yonlendirmenin sonucunda ¢oziimsiiz
durumlarda bunalima girebilirsiniz.

Boylece sorun ¢oziilmemis olsa bile daha sabirli olmayi 6grenebilirsiniz.

Bu gibi ¢6ziimsiz durumlarda ¢6ziime odaklanmak yerine, sorun ile nasil bas edecegimize
ve en az zarari gorecek sekilde nasil bir strateji belirlememiz gerektigine odaklanmaliyiz.
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Ofkelendigimiz zaman gerceklestirdigimiz davranislarin yararlari ve zararlari (izerine
grup Uyeleri ile birlikte alistirma yapilir. Ornek davranislar grup lyelerinden istenebilir ya da
egitimcinin verdigi bir 6rnek tGzerinden alistirma yapilir.

Ornegin; Geg saatte arkadaslarima bulusmak istedim. Aile tiyeleri onaylamadi, ancak kapiyi
carpip disariya ¢iktim.

Bu davranigi yaparsam;

Yararlar Zararlar

1-

2 -

3-
3) Sogukkanli ve Sakin Bir iletisim Kurun
Ofkeli insanlar hemen sonuca odaklanip, eyleme ge¢cme egilimindedir.
Ne var ki bu sonuclarin bazilari dogru olmayabilir.

Cok atesli bir tartismanin igindeyseniz, 6nce sakin olmaya galisip tepkilerinizi denetim altina
ahn.

Akhniza gelen ilk seyi dile getirmeyin.

Digerlerinin soéylediklerini dikkatlice dinleyip dyle cevap verin.
Elestiri karsisinda savunmaya ge¢gmeniz normaldir.

Ancak savunma saldiri haline donltismemeli.

Once muhatabinizin elestirilerini aciklamasina izin verin, hatta sorular sorun, ancak
ofkenizin tartismayi rayindan gikartmasina izin vermeyin.

Sakin kaldiginiz stirece iletisim daha yapici bir yola girecektir.

4) Mizaha Yer Verin

Bazi espriler 6fkeyi pek ¢ok agidan yatistirir.

Oncelikle daha dengeli bir bakisacisi kazanmanizi saglar.
Espri yapmak, stresli bir ortamdaki gerginligi azaltabilir.

Deffenbacher, kendisini asiri ciddiye alan insanlarin her kosulda hakl olduklarina
inandiklarini ve bu nedenle planlarinin bozulmasina tahammiil edemediklerini belirtiyor.

Ofke ciddi bir duygudur, ancak 6fkeye eslik eden duygular, sonradan disiiniildigiinde sizi
glldlrecek kadar gayri ciddi olabilir.
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5) Cevrenizi Degistirin
Bazi durumlarda insanlari iginde bulundugu ortam 6fkelendirebilir.

Sirtiniza yliklenen sorunlar ve sorumluluklar kapana kistirilmis oldugunuzu disiinmenize ve
caresizlik hissetmenize neden olabilir.

Bu gibi durumlarda kendinize mola verin. Stres yikli anlarda, kisisel kagis planlari yapin.
Ornegin,

isten eve dénen bir anne, “Evde yangin cikmadikca kimse benimle 15 dakika konusmasin”
diyerek kendisine soluk alacak bir zaman ayirabilir.

Bu 15 dakikanin sonunda ¢ocuklarinin taleplerine daha blyk bir sabirla karsilik verebilir.
6) Kendinizi Rahatlatmanin Diger Yollari

Zamanlama
Tartismalarin kavgaya dénlismeyecegi zamanlarda tartismaya girin.

Ozellikle yorgun oldugunuz zamanlarda tartismalardan uzak durun.

Goz ardi etme

Cocugunuzun odasinin daginikhg sizi 6fkelendiriyorsa kapisini kapatin.

Sizi kizdiran olaylardan ve nesnelerden uzak durun.

“Cocugum nasilsa bir glin odasini toplar ve ben de sinirlenmem” diye dislinmeyin. Hedefiniz
bu olmamali; hedefiniz siik(inetinizi korumak olmali.

Alternatifler olusturmak
ise gidip gelirken trafikten rahatsiz oluyorsaniz farkli yollari deneyin.

Kisaca sizi 6fkelendirmeyecek yeni secenekler bulun.

Ofkenin ifade Edilis Sekilleri
Ofkenin dogal disavurumu siddetli bir tepki seklindedir.
Ofke, aslinda tehditlere karsi dogal bir uyum tepkisidir. (savunma)

Saldiriya ugradigimiz zaman micadele etmemizi ve kendimizi savunmamizi saglayan giicli,
cogunlukla saldirgan bir duygudur.

Dolayisiyla hayatta kalmamiz icin yasamsal bir 6nemi vardir.
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Diger taraftan bizleri sinirlendiren, kizdiran herkese ve her seye fiziksel olarak saldiramayiz.
Yasalar, sosyal normlar ve sagduyu fren vazifesi gordr.
ifade edilmeyen 6fke baska sorunlara gebedir.

Pasif-agresif davranislar (Ofkeli kisi kizdig1 insanla yiizlesmek yerine, dolayli yollardan acisini
cikartir) hastalikh tepkilere yol acabilir.

Ya da sirekli alayci ve diismanca duygularla beslenen kisilik bozukluklarina yol agar.

Devamli olarak yanindakileri asagilayan, elestiren, alayci yorumlar yapanlar genellikle
ofkelerini yapici bir sekilde ifade etmeyi 6grenememis insanlardir.

Problem C6zme Becerileri
Problem ¢6zme bes adimdan olusur:

1. Problemin tanimlanmasi

N

. Bilgi toplama
3. Alternatif ¢ozimler Giretme
4. Problemi ele alma

5. Degerlendirme

1. Adim: Problemi Tanimlama

isimizin aksamasina neden olan ekip arkadasimizin direk ekipten c¢ikmasini saglamaya
calismak yerine, isimizle ilgili ortaya cikan problemin ne oldugunu net ve tarafsiz bir bicimde
tanimlayabilmek gibi.

2. Adim: Bilgi Toplama

Cok bilgi topla!

(5N1K —Kim ? Ne? Neden? Nerede? Ne zaman? Nasil? )

Bilgilerin niteligini degerlendirin.

Bilgi dogru kaynaklardan gelmelidir.

Yorumlara degil gerceklere bakilmalidir.

Gergek bilgi: Duyu organlari ile algilanan dogrulanabilir bilgilerdir.
Kani: Hisler ve disiincelerle ulasilan bilgilerdir.

inang: Kisinin inandig bilgiler ve degerlerdir.
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Sorun, bilgilerin hangi kaynaktan geldigi ile ilgili degildir. Gergek ile kaniyi birbirine
karistirmak asil sorundur.

3. Adim: Alternatifler Uretmek

Bu asama i¢in beyin firtinasi yontemi kullanilabilir. Béylece bir dizi segenek Uretilir. Bireye
daha fazla segme sansi sunar. Daha iyi bir ¢6zim bulunmasina yardimci olur.

4. Adim: Problemi Ele Alma

Probleme iliskin Uretilen alternatiflerden en uygun olanlari segip eyleme gegin.
5. Adim: Degerlendirme
e Secilen ve uygulanan ¢6zimi degerlendirin.

e Problem devam ediyorsa, adimlari tekrar gbzden gegirin.

e |se yaramayan ¢dziimde israr edilmesi, problemin devam etmesine neden olur.

Destekleyici Bilgi
7.4. KRiZ YONETIMI (10 Dakika)
Kriz Yonetimi

Ergenler ve ebeveynler arasinda krizlere ¢ok sik rastlanir. Ebeveynler kriz aninda tartisarak
sorunun tirmanmasina neden olabilirler. Bu tiir durumlarda konusmayi ertelemek daha
yararli olur. Govebakan ve Duyan (2015) kriz aninda ergene yaklasimla ilgili asagidaki bilgileri
aktarmislardir.

e Ebeveynler kriz aninda ofke ve tartismadan kacinmali ve sorunu konusmayi
ertelemelidirler. Bunu yaparken de durum tespiti yapmalidirlar. Ornegin; eve madde
kullanmis halde geldigi ve bunun anlasildigini notr bir sekilde gence aktarmali ve
ardindan sessizlige blrliinmelidir. Ertesi gin gencin iyi oldugu bir donemde konu
glindeme gelebilir. Konunun giindeme gec gelmesi ebeveynler icin bir avantajdir. Clink
bu donem iginde geng kendisini degerlendirme firsati bulacaktir.

e Anne-baba duygularini kontrol etmek zorundadir. Kabahatin kimsede olmadigini,
sorunun gencle aralarindaki iliskide oldugunu kabullenmelidir. Her seyin yeni basladigini
dislinmeli, Gmitsizligi bir kenara birakmalidir. Aile yeni stratejiler gelistirerek gencin
kurallara uymasini saglamalidir. Bu kurallar baski bicimde olmamali, ortak bir yol
gelistiriimeye calisilmalidir.

e Madde kullanimini tanimak ve anlamak igin, her yéntemin uygulanmasi sirasinda etik
degerlere dikkat edilmeli, iliskinin bozulmamasina 6zen gosterilmelidir. En iyi ¢6zim
iyi bir iliski ve iletisim icinde olmak, uzun sireli takip ve sabirli yaklasimdir. Bu siirecte
ebeveynlerin gocuklarinin dizelmesine iliskin umutlari iyice kirilmis olabilir. Burada
hatirlanmasi gereken, gelisimsel slireg icinde bu noktanin asamalardan birisi oldugudur.
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Ebeveynin yasadigl umutsuzluk geriye gevrilmesi gereken 6nemli asamalardan biridir

e Ebeveynler kendi cocuklarini diger cocuklarla ayni gérmemeli, kendi cocuklarinin
bilincine varmalidirlar. Farkli oldugunu kabullenmek tim davranislarini onaylamak
anlamina gelmez. Sadece onlara farkl bir gézliikle bakmalarini saglamak gerekir.

e Ebeveynlerin beklentisini diislirmek iyi bir hedef olabilir. Beklentinin dismesi ebeveynleri
de rahatlatacaktir, kabullenmeyi arttiracaktir. Sireg¢ igindeki zorluklarin asilmasini
kolaylastiracaktir. Hayal kirikhgi, mutsuzluk ve karamsarlik duygularini da azaltacaktir.

e Hermadde kullananinbagimliolmayacagi da ailelere anlatilabilir. Kullanimdan bagimliliga
dogru giden yolu bilmeleri ebeveynleri rahatlatacaktir.

Etkinlik
7.5. GEVSEME EGZERSIZLERI (15 Dakika)

Grupla ofke ile basa ¢cikmada bir yontem olarak gevseme egzersizleri uygulamasi yapilir
(Bakiniz Ek 7.5). Uygulamada asamali derin kas gevsetme egzersizleri verilmistir. Egzersizlerin
birinci bolium{ nefes egzersizleri esliginde kaslarin gerinmesi ve gevsetilmesi ile gerginlik
ile gevseme arasindaki farki fark etmeye, ikinci bolimu ise sadece rahatlamaya yoneliktir.
Gevseme egzersizlerinin uygulanmasi CD de yer alan muzik esliginde gerceklestirilir. Aileler
ogrendikleri egzersizleri kendileri glinliik yasamlarinda uygulayabilirler.

Etkinlik
7.6. KAPANIS ALISTIRMASI (10 Dakika)

Gevseme egzersizleri sonrasi oturum kisaca Ozetlenir ve katilimcilarin duygu ve
duslincelerinin alindigl kapanis etkinligi ile oturum sonlandirilir (Bakiniz Ek 7.6.) Bir sonraki
oturumun programin son oturumu oldugu katiimcilara hatirlatilir.
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OTURUM 7 EKLER

EK 7.1. ISINMA ETKINLIKLERI
Ek 7.1.1. Kaynasma

Sure: 5-10 Dakika

Egitimci gruptan halka olmasini ister. Katilimcilara, alkis yaptigimda ziplayacaksiniz,
zipladigimda parmak siklatacaksiniz, parmak siklathginda alkislayacaksiniz komutlarini soyler.
Etkinlige bu komutlardan biri ile baslar. Grubun yapilan bu etkinlikle kaynasmalari beklenir.

Ek 7.2. Tavuk Solucan Oyunu
Sire: 20-30 dakika

Herkesin eslesmesini ve karsilikl durmasini isteyin. (Tum Uyeler, eslesmelidir; agikta kalan
Uye olursa egitimci olarak onunla eslesin). Olusan ikili gruplara yan yana, koridor olusturacak
sekilde siralanmasini séyleyin. Uyelerden artik, birbirleri ile konusmamalarini ve kendilerine
verilecek roli istedikleri hareketler ile canlandirmalarini isteyin.

Olusan koridorun sol tarafindakilere tavuk ve sag tarafindakilere solucan roli verin. Oyunu
baslatin, birkac dakika hareketli isleyen sirecin ardindan oyunu dondurun. Eslerin rolleri
degistirmelerini isteyin, ancak esler ayni kalsin. Tavuklar solucan, solucanlar tavuk olsun. Oyun
birkag dakika bu sekilde isledikten sonra grubun eski haline gelmesini isteyin. Tekrar ilk basta
olusturduklari koridora donen (yelere teker teker ne hissettiklerini sorun. (6nce 1. ese, yanit
aldiktan sonra 2. ese sorun.)

Oldukga eglenceli olan bu oyun gergin gecebilen grup calismalarinda Uyeleri rahatlatmak
icin kullanilir. Ayrica siddetin etkilerine dikkat cekmek igin de etkili bir oyundur.

Eslere farkh roller vererek oyunu bir siire daha devam ettirebilirsiniz. Ornegin; koridor
bozulmadan bu kez sol taraftakilerinin deniz, sag taraftakilerin glines olmasini, ya da sol
taraftakilerin agag, sag taraftakilerin rizgar olmasini isteyebilirsiniz. Her etabin sonunda
Uyelere ne hissettiklerini sorun ve oyundaki esleriyle ilgili degerlendirme yapmalarini isteyin.
Ornek sorular ve yanitlar su sekilde olabilir: Nasil bir deniz oldun? - Sakindim, dalgaliydim,
firinaliydim. Esin nasil bir glinesti?- Parlak, sicacik, kavurucu, rahatsiz edici. Glnesin sicakhgini
hissedebildin mi?

Ek 7.2. ‘DUYGU TENCERESI’

CD de yer alan kisa sunum gruba izletilir.

EK 7.3. KISA FiLM ‘KOSTEBEK’
CD de yer alan kisa film gruba izletilir ve grup katilimcilarinin film ile ilgili duygulari alinir.
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EK 7.4. COK BOYUTLU DUSUNMEK VE SINIRLARIN DISINA CIKMAK
Sire: 15 Dakika

Alternatif Gretirken cok boyutlu diisinmek ve sinirlarin disina ¢cikmak Gzerine asagidaki 6
Kiirdan veya 9 Nokta alistirmalarindan birisini gruba agiklayarak yaptirin.

Alishirma-1: Alternatif Uretirken Cok Boyutlu Diisiinmek

Yonerge: 6 kiirdan ile 4 tane eskenar (birbirinin ayni ve her kenari bir kiirdandan olusan)
Ucgen yapmalariniisteyin ve bunun icin 3 dakika zaman verin. Alistirmanin 2. dakikasinda
ipucu vererek “Cok boyutlu diisiiniin.” deyin.

Cozim Uggen prizma seklindedir. Cozimi gosterdikten sonra, ¢dzememe nedenlerini
sorun. Bu nedenleri ;

e Alisildik ¢6ziim yollarina saplanmak,

e ise yaramayan alternatifi tekrar tekrar denemek v.b seklinde aciklayin.

Alishirma-2 : Alternatif Uretirken Sinirlarin Disina Cikmak

Yonerge: Asagidaki 9 noktayi ellerini kaldirmadan, bir seferde gizecekleri 4 gizgiyle
birlestirmelerini isteyin ve bunun igin 3 dakika zaman verin. Alistirmanin 2. Dakikasinda
“Sinirlarin disina ¢ikin.” diyerek ipucu verin.

Cozim: CozUmU asagidaki gibi gosterdikten sonra 1. alistirmadaki gibi, alternatif Gretmede
kaliplara ve alistigimiz bakis acisina saplanmanin ¢6zimi géormeyi engelledigini soyleyin.

.

Daha sonra érnek olay tizerinden ailere sorun ¢éziim formu verilir. Ornek senaryo secilerek
gruba okunur. C6ziim yollarini, kendilerine dagitilan formlara yazmalari istenilir.
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Senaryo 1

e Cocugunuzu birkacg kez okuldan kagmamasi yoniinde uyardiniz. Okul yoénetimi tarafindan
arandiniz ve ilgisiz bir anne/ baba olmakla suglanarak okula ¢agrildiniz.

Senaryo 2

® Esinizde duran kredi kartinizla evinize ait faturalari 6demeye kalktiginizda limitinizin
dolmus oldugunu Ogrendiniz. Esinizi aradiginizda esinizin yiksek miktarda giyim
alisverisi yaparak kredi kart1 limitini doldurdugunu 6grendiniz.

Senaryo 3

e Esiniz eve geg ve alkolli geldi. Size karsi kaba ve kirici davrandi.

Senaryo 4

e Yakin akrabaniza ay sonunda 6demesini yapmasi kosulu ile borg para verdiniz. Paranizi
istemek icin akrabanizi defalarca kez aramaniza ragmen telefonunuzu agmadi

Sorun Coziim Formu

S.N [Olay 1 S.N [Olay
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
151
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Grup katihmcilari formu doldurduktan sonra egitimci asagidaki sorulari sorarak katimcilari
bulduklari ¢oziimler Gzerinde diisinmelerini tesvik eder.

1. Aklailk gelen ¢6ziim yontemi ne?

2. Bu yontem sorununu ¢6zdi mi? Tekrar ortaya ¢citkmasini engelledi mi?
3. Baska sorunlarin ¢gikmasina neden oldu mu?

4. Sorunun temel kaynagi nedir?

5. Sorunun ¢6zimu icin baska neler yapilabilir?

6. Buldugunuz yeni yontemler sorunun tekrarlamasini engeller mi?
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EK 7.5. GEVSEME EGZERSIzZi

Derin Kas Gevgetme Alighrmasi

Grup Uyeleri, kendi gruplarinin ihtiyacglarini karsilamak amaciyla ve ayrica kendi tercihlerine
gore asagidaki gevseme egzersizlerini uyarlayabilirler. Ancak metin, ¢ok cesitli gruplar icin
yararl olacak niteliktedir. Bu alisirma igin fazla zamaniniz yoksa, A noktasi ile B noktasi
arasindaki kismi atlayabilirsiniz.

A ve B noktalari arasindaki verilen alistirma ‘Hayali Siginak’ adini tasimaktadir. Bu yontem
kimi zaman kisinin fiziksel olarak mekan degistirmesinin mimkiin olmadigi hallerde zihninde
yer alan kendisini huzurlu ve glvende hissettigi bir yere si§inmasina imkan saglar. Bu yer
hayal edilen veya gercekten var olan bir yer olabilir. Onemli olan asagidaki alistirmada yer
aldigi sekilde hayal edilirse, zihinde farkli bir bicimde muhafaza edilecegi ve kisilerin ne zaman
isterlerse huzur bulabilecekleri bir yer olarak kalacaginin aktarilmasidir. Bu paragrafta verilen
bilgileri tim alistirma sona erdikten sonra grupla paylasabilirsiniz. Her zaman neyin niye
yapildigini anlatmak katilimcilarin teknikten faydalanmalari agisindan 6nemlidir.

Ailelere simdi bir gevseme egzersizi yapacagimizi ve bunun amacinin insanlarin daha rahat
olmasini saglamak oldugunu soyleyin.

Bazi katilimcilar egzersizleri yapmakta zorlanabilirler. Bu nedenle katilimcilara, egzersizlere
baslamadan 6nce rahatlama duygusunu zihinlerine yerlestirmeye ¢alismalarinin yararli olacagi
ifade edilmelidir. Dolayisiyla egzersizleri yapmakta zorlanacak bir sey olmadigi konusunda ikna
edilmelidirler.

Bazi katihmcilar ise, kendilerini rahat birakamadiklari icin bu egzersizi zor bulabilirler,
dolayisiyla rahat edebilecekleri pozisyonda uygulamaya katilmalarini tesvik etmelisiniz.
Ornegin; rahatsiz oluyorsa uygulamayi gézleri acik yapabilir. Bu durumda daha sonra kendilerini
hazir hissettiklerinde gozlerini kapatmalarini sdyleyebilirsiniz.

Uygulama esnasinda egzersizleri ciddiye alma konusunda sikinti yasayan katilimcilardan
odanin merkezine sirtlarini verecek sekilde daire olusturmalari istenebilir. Bu durum goz
kontagl kurmayi engelleyecek ve problemleri engellemeye yardimci olacaktr.

Alistirma aceleye getirilemeyecegi icin zamanlama blylk 6nem tasir. Direnen grup
Uyelerinden, baskalarinin katilimina imkan vermek agisindan sessizce oturmalarini isteyin.
Bazi katihmcilar ise, sikilgan olduklari icin ya da gevseme egzersizi konusunda deneyimli
olduklari igin egzersizleri layikiyla yapmayabilirler, bu gibi durumda sessizce oturmalari ve
diger katiimcilari rahatsiz etmemeleri konusunda uyariimalidirlar.

Gevsemenin bitis zamani, oturumun sonuna 5-10 dakika kaladir. Katiimcilar yavas
yavas ve sessizce kendine gelecek, kendilerini nasil hissettikleri konusunda konusmak
isteyecektir, katilimcilardan konusmak isteyenin distncesi kisaca alinir, kapanis etkinligi
disinda gevseme egzersizleri sonrasinda baska bir uygulama yapilmaz. Uyeleri diizenli
gevseme egzersizi yapmalari yoniinde tegvik edin.

“Simdi sizlerle bir gevseme egzersizi yapacagiz. Bu egzersizde tam bir gevseme diye bir
“hedef” s6z konusu degildir. Tek amag su anda biraz daha gevsemek, rahatlamaktir.”
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Gevseme egzersizi icin asagidaki yonergeleri okuyun.

Metni okuyan kisinin sakin, diizgiin bir ses tonu kullanmasi ve hareket etmemesi gerekir.
Uygulayici metini fazla bagirmadan ve yavasca, sesinde inis-gikis yapmadan okumalidir.

“Oncelikle kendinizi oturdudunuz yerde en rahat hissettiginiz pozisyonu alin, kendinizi
serbestce birakin. Goézlerinizi kapatin. Elinizi midenizin lizerine koyarak, midenizi
asad itecek kadar yavasca, derin bir nefes alin, tutun (bu arada uygulayici 5’e kadar
saymalidir), simdi uzunca birakin (yine 5 sayida nefesi birakmak énerilir). Tekrar derin
bir nefes alin, tutun ve birakin. Bir kez daha....Bu arada nefesin burnunuzdan girip,
cigerlerinizi doldurup sonra yavasca viicudunuzu nasil terk ettigini hissetmeye c¢alisin.
Bir kez daha...Dikkatinizi nefesinize verin.

Once, gozlerinizi simsiki yumun, sikin, sikin, ve birakin. Gevseme ve kasma arasindaki
farki hissedin. (2 defa)

Kaslarinizi kaldirarak, iyice alninizi kiristirin, tutun, tutun ve bir anda birakin. Gevsemenin
g0z ¢evrenize, sakaklariniza ve alniniza yayildigini fark edin. (tekrar)

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin...

Dudaklarinizi sikica birbirine bastirin, bastirin, simdi birakin, birakin ¢eneniz gevsesin.
Tekrar, derin bir nefes alin, tutun, birakin ve dudaklarinizi sikica birbirine bastirin, bastirin,
simdi birakin ve gevsemenin ¢ene kaslariniza yayildigini hissedin.

Tekrar derin bir nefes alin, tutun ve birakin...

Cenenizi, gbgus icine degdirmek istermis gibi basinizi iyice 6ne egin, egin, egin ve simdi
birakin. (Tekrar). Simdi yine derin bir nefes alin, tutun ve birakin. Birakin gerginlik yavas
yavas sizi terk etsin.

Omuzlarinizi kulaklariniza deddirmek ister gibi yukari kaldirin. lyice kaldirin, tutun,
tutun, simdi birakin. (Tekrar). Simdi yine derin bir nefes alin, tutun ve birakin. Ensenize
ve boynunuza yayilan gevseme hissinin farkina varin. Gevseme ve gerginlik arasindaki
farki iyice hissedin.

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin...

Elleriniz olduklari yerdeyken, yumruklarinizi iyice sikin, biitiin gliciiniizle sikin, sikin, simdi
birakin. (Tekrar)

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin. Gerginligin nasil viicudunuzu terk ettigini iyice
hissedin. Gevseme ve gerginlik arasindaki farki iyice hissetmeye calisin. Kollarinizi
gergince éne uzatin parmak uclariniz tavani gésterecek sekilde, ellerinizle bir duvari
iter gibi yaparak, iyice kollarinizi kasin, kasin, kasin ve simdi birakin. Birakin kollariniz
diisstin. (Bekleyin) Simdi tekrar, kollarinizi gergince éne uzatin, ellerinizle bir duvari iter
gibi yaparak, iyice kollarinizi kasin, kasin, kasin ve simdi birakin. Gevseme ve gerginlik
arasindaki farki iyice hissedin.
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Midenizi ve karninizi iyice kasin. lyice sert hale gelsin mide kaslariniz, kasin, kasin, ve
simdi bir anda birakin. Birakin gevsesin. (Tekrar)

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin.

Oturdugunuz yerde kalganiniz iyice sikin, sanki oturdugunuz yerde en az alani kaplamak
ister gibi iyice sikin kalganizi sikin, sikin, sikin ve simdi birakin. Birakin iyice gevsesin.
Simdi tekrar kalgcanizi sikin, sikin, sikin ve simdi bir anda birakin...

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin.

Simdi bacak kaslarimizi gevsetelim. Bacaklarinizi dimduiz ileri uzatin. Ayak parmaklarinizi
kendinize dogru cevirmeye calisin. lyice kasin, baldir kaslarinizin iyice gerildigini hissedin,
kasin, kasin, ve simdi birakin. Birakin bacaklariniz diisstin, gevseme hissinin bacaklariniza,
baldirlariniza, ayaklariniza yayildigini hissedin. Tekrar uzatin bacaklarinizi, gerin,
parmak uglariniz kendinize dogru, kasin, kasin, kasin, ve simdi birden birakin. Birakin
bacaklarinizdan gerginlik ¢ikip gitsin. Yerine gelen gevseme hissinin tadini ¢ikarin.

Derin bir nefes alin, tutun ve birakin.

Su anda icinde bulundugunuz gevseme halini iyice hissedin. Tim viicudunuzdaki kaslari
gevsetmeye calistiniz. Goz ¢evreniz, ylziinlz, sakaklariniz, ceneniz artik daha gevsemis
durumda...Enseniz, boynunuz, sirtiniz, mideniz ve karninizdan gerginlik gitti. Kollariniz,
elleriniz, bacaklariniz ve ayaklariniza yayilan gevseme hissinin tadini ¢ikarin. Bu
saydiklarim arasinda hala gergin olan bir kasiniz varsa onu gevsetmek icin ne yapmaya
ihtiyaciniz varsa yapin. icinde bulundugdunuz gevseme halinde derin bir nefes alin, tutun
ve simdi birakin.”
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(A) asamasi

Bu boliim gevseme egzersizinin bu noktasindan itibaren uygulanmak iizeredir, bu kismi
atlamak isteyenlerin (B) noktasindan devam etmeleri gerekir.

“Simdi, gézleriniz kapal biitiin viicudunuz gevsemis halde iken, kendinizi ¢ok rahat
hissedecediniz bir yerde hayal etmenizi istiyorum. Bu yer daha énce gitmis oldugunuz
bir yer olabilir, gérmiis oldugunuz bir yer olabilir ya da tamamen hayali bir yer olabilir.
Oldugunuz yerde yavas yavas hayalinizdeki resme bakmanizi istiyorum. Gériintiilere
dikkat edin. Nasil bir yerdesiniz? Hayal edin. Siz resmin neresindesiniz? Oturuyor
musunuz yoksa rahatca uzanmis bir halde misiniz? Altinizdaki zeminin sertligine
dikkat edin... Etrafinizda gordiklerinizi iyice zihninize yerlestirin. Renklere dikkat edin.
Gunin hangi saati oldugunu anlamaya calisin. Havanin ne kadar aydinlk ya da karanhk
olduguna bakin. Isiyi fark edin. Hava sizi Gstitmeyecek kadar serin, bunaltmayacak kadar
sicak olmall... Etraftaki seslere dikkat edin... Riizgar sesi, dalga sesi, su sesi, yapraklarin
hisirtisi, kus sesleri... Ne tiir sesler duydugunuzu iyice zihninize yerlestirin... Bulundugunuz
yerin huzurunu iyice iginize sindirin. Etrafta herhangi bir koku var mi? Buna dikkat edin...
Toprak kokusu, orman kokusu, deniz kokusu... Bu kokulari da goriintiiyle beraber zihninize
yerlestirin. Su anda bulundugunuz bu huzurlu yerde, tamamen gevsemis olarak dinlenin...
biitiin resmi, sesleri, kokulari, sicakhgi ve renkleriyle birlikte iyice iginize sindirin. Derin
nefesler alarak, dinlenin...”

(Uygulayici 10 saniye kadar beklemeli...)

(B) asamasi

“Simdi yavas yavas 10 dan geriye dogru sayacagim. Sifir dedigimde yavasca gézlerinizi
agacaksiniz. Dinlendiginiz bu huzurlu yerin anisi ve gevsemisliginiz, rahatliginiz sizinle
beraber kalacak.”

(Uygulayici  saniyelerin  hizindan biraz daha yavas geriye dogru yiiksek sesle
saymalidir)10..9..8..7..6..5..4..3..2..1..0 simdi gézlerinizi agin...

Kisi zor durum igerisinde ofkeyi hissettig§i an gevseme egzersizinin uzun formunu
kullanabilmesi icin bazen uygun zaman ve mekan bulamayabilir. Bu gibi durumlarda kisi
gevseme egzersizinin kisa formunu kullanabilir. Fakat kisa gevseme egzersizinin gergekten
etkili olabilmesi i¢in kisinin uzun formunu gergekten icsellestirmesine baghdir.
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Ek 7.6. KAPANIS ALISTIRMASI
Ek 7.6.1. Hava Durumu Alistirmasi
Sure: 5-10 Dakika

Bu alistirmayi hem belirli bir siire¢ sonrasinda degerlendirme amaciyla, hem de giine
baslarken katiimcilarin o glinkid ruh halini anlamak igin verebilirsiniz her katilimcidan gruba
hava durumu terimlerini kullanarak ruh halini anlatmasini isteyin. Ornegin; ‘bu giin giines
benim igin parlyor’, ‘kara bulutlar belirmeye basladi, buglin ¢cok yagmurluyum’ ya da “fikrim
yok’ gibi.

Sadece paylasmak isteyen katilimcilardan hava durumlarini isteyin.

Ek 7.6.2. K6se Kapmaca Alistirmasi
Sure: 10-15 Dakika
Uygulama:

Odanin tam orta noktasinda toplanan katiimcilara bir soru soracaginizi soruya, sozli yanit
vermek yerine kendi duygu ve disiincelerine gore odanin degisik yerlerine dagilmalarini
soyleyin.

Duygu ve duslinceleri olumlu olanlarin oda ortasina daha yakin ve dik durmasini, duygu ve
distnceleri olumsuz olanlarin ise bunun dercesine gére odanin orta noktasindan uzaklasip,
bedenlerini biikmesini isteyin.

Degerlendirilmesini istediginiz soruyu sorun. Ornegin; ‘bu grup calismasi / alistirma / vb..
hosunuza gitti mi?’, alistirma giiniin degerlendirmesinde ‘bugtin kendinizi nasil hissediyorsu-
nuz’ sorulari da kullanilabilir. Katihmcilari dikkatle takip edin ve olumsuzluk belirten katimci-
lara bunun nedenini grupla paylasmayi isteyip istemedigini sorun. Paylasimlar sirasinda ben
dilinin kullanilmasina dikkat edin. Olumsuz gorus bildirmek isteyen katiimcilar varsa yanlarina
gidip konuyu anlamaya calisin. Ornegin; ‘zaman az geldi’ gibi teknik bir yorum gelirse nedenini
aciklayin, ‘alistirma /slire¢ agir geldi’ gibi yorum gelirse empati gosterip destek olun.
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OTURUM 8

Egitim Degerlendirme ve Gozden Gegirme

Sure 120 Dakika



Egitim Degerlendirme ve Gozden Gegirme

Amacg Egitimin Degerlendirilmesi ve Sonlandirilmasi

Isinma Etkinligi

Degerlendirme Aligtirmasi

Beklentilerin Karsilanmasinin Degerlendirilmesi

Egitimi Gozden Gegirme ve Gelecek Planlarinin Yapilmasi
Son Testin Uygulanmasi

Egitim Degerlendirme Anketi Uygulanmasi

Bitirme Alistirmasi ‘Olumlu Geribildirim’

Kapanis

Katilimcilarin Katihm Belgelerinin Verilmesi

Etkinlikler

LN A WNE

Bu oturumda bilgi aktarimina yer verilmemektedir. Katilimcilarin kendi
ogrendiklerini aktarmalari Gizerinden program 6zeti yapilacak ve olumlu geri
bildirimle programin sonlandiriimasi saglanacaktir. Kazanimlarin gelecege
aktarilmasi tizerinde durulacaktrr. izleme oturumu yapilip yapilmayacagina
katilimcilarla birlikte karar verilecektir.

Destekleyici
Bilgiler

Oturum Plani

Faaliyetler Amag Siire

Etkinlik .

8.1.Isinma Etkinligi Oturumun baslangici 15 Dakika

Etkinlik e

8.2.Degerlendirme !Egltlmln. kat|lu|mC|Iar_t§raﬁn-dan 30 Dakika
interaktif degerlendirilmesi

Alistirmasi

Etkinlik _

8.3. Beklentilerin Kargilanmasinin Baslangicta allna:n bekl.t‘-:‘ntllerm ne . | 5 Dakika

y L . kadar karsilandiginin gézden gegirilmesi

Degerlendirilmesi

Etkinlik Egitimci tarafindan egitimin

8.4.Egitimi Gozden Gegirme ve Ozetlenmesi ve kazanimlarin gelecege 15 Dakika

Gelecek Planlarinin Yapilmasi yansimasi

Kazanimlarin olgilmesi (Birinci
oturumda verilen test tekrar verilerek 10 Dakika
edinilen kazanimlar degerlendirilir.)

Etkinlik
8.5.S0on Testin Verilmesi

Etkinlik
8.6.Egitim Degerlendirme Anketi Gfe'n'el .oIara1< katllm'w(;llar tgraﬁndan 5 Dakika
egitimin degerlendirilmesi

Uygulanmasi

Etkinlik Egitimin, grup Uyelerinin birbirleri

8.7. Bitirme Alistirmasi ‘Olumlu ile kurduklari olumlu etkilesim ile 15 Dakika

Geri Bildirim’ sonlandiriimasi

8.8. Kapanis Egitimin sonlandiriimasi 15 Dakika

Etkinlik - . . .

8.9. Katilim Belgelerinin Verilmesi Katilim belgelerinin verilmesi 10 Dakika
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Ekler
Ek 8.1. Isinma Etkinligi
Ek 8.2. Degerlendirme Alistirmasi
Ek 8.3. Beklentilerin Karsilanmasinin Degerlendirilmesi
AKIS
Etkinlik

8.1. ISINMA ETKIiNLiGi (15 Dakika)

Egitimci oturumun acilisini yapar. Katilimcilara bir 6nceki oturumdan sonra neler yasadik-
lari, neler hissettikleri gibi sorular yoneltilir. Birkag kisiden cevap alindiktan sonra, egitimci
tarafindan Ek 8.1. de yer alan isinma etkinligi yapilarak oturumun baslangici saglanir.

Etkinlik
8.2 DEGERLENDIRME ALISTIRMASI (30 Dakika)

Egitimin katilimcilar tarafindan interaktif olarak degerlendirilmesi amaciyla bitin katilim-
cilarin egitimle ilgili distnduklerini, 6grendiklerini, hissettiklerini ve bundan sonra yapacaklari
konusunda gorislerinin alindig1 degerlendirme alstirmasi yapilir (Bakiniz Ek 8.2.).

Etkinlik
8.3. BEKLENTILERIN KARSILANMASININ DEGERLENDIRILMESi ( 5 DAKIKA)

ilk oturumda tiyeler tarafindan yazilmis olan, gruptan beklentilerin yazili oldugu kagitlari ki-
siler ellerine alirlar. Egitimci katilimcilardan, beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini diislin-
melerini ister. Tahtay! ikiye bdler, bir tarafa beklentileri karsilananlarin, diger tarafa beklentileri
karsilanmayanlarin ellerindeki kagitlari yapistirmalari istenir. Beklentileri ortada olanlarin da
ellerindeki kagitlari gizginin ortasina yapistirmalari istenir.

Etkinlik
8.4. EGiTiMi GOZDEN GECIRME VE GELECEK PLANLARININ YAPILMASI (15 Dakika)

Egitimci katilimcilara egitimden akillarinda neler kaldigina iliskin her oturum icerigine uy-
gun sorular sorar. Her katihmcidan, egitimci, egitim siresince kazanilanlarin gercek yasama
uygulanmasinin dnemiile ilgili paylasimlarda bulunmalarini ister. Egitimci mimkiin oldugunca
tim katilimcilarin cevaplarini almaya ve dogru cevaplari pekistirmeye 6zen gosterir.
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Etkinlik
8.5. SON TESTIN VERILMESi (10 Dakika)

Egitimden Once verilen tim 6lcme aracglari katilimcilara yeniden uygulanir. Okuma yazma
konusunda problemi olan katihmcilara egitimci 6lgme araglarini doldurma konusunda yardim
eder.

ETKINLIK
8.6. EGiTiM DEGERLENDIRME ANKETI UYGULANMASI (5 Dakika)

Egitimle ilgili nicel degerlendirme yapmak amaci ile kisa degerlendirme anketi katihmcilara
verilir.

ETKINLIK
8.7. BITIRME ALISTIRMASI-OLUMLU GERI BIiLDIRiM (15 Dakika)

Egitimci, Ek 8.3. de yer alan olumlu geri bildirim alistirmasini gruba uygular. Bitln Gyelerin
birbirlerinden olumlu geri bildirim almasi saglanir. Katilimcilar aldiklari geri bildirimleri kendi-
lerinde tutarlar. Daha sonra egitimin kapanis bélimiine gegilir.

Etkinlik
8.8. KAPANIS (15 Dakika)

Egitimci tim calisma hakkindaki distinceleri ve tiim gruba veda ciimlelerini sdylemelerini
ister. Tek tek paylasimlar alinir. Daha sonra ayaga kalkilir ve Uyelerin birbirleri ile veda etme-
si istenir. Vedalasmaya egitimci de katilir. Tum Uyelerin birbirlerine vedasindan sonra, lyeler
ayakta iken egitimci de veda konusmasi yapar ve konusmasinda katilimcilarin ¢alismaya olan
katkisini, kendilerini gelistirme konusundaki cabalarini ve glicli yanlarini 6zellikle vurgular.
Grup calismasi iyi dileklerle sonlandirilir.

Etkinlik
8.9. KATILIM BELGELERININ VERILMESI (10 Dakika)

Egitimci tek tek katihmcilari davet ederek katilim belgelerini verir. Daha sonra toplu fotog-
raf gekilir ve grup ayrilir.
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OTURUM 8 EKLER
EK 8.1. ISINMA ETKiNLiGi

Kanisik salata (10-15 dakika)
Oyun icin sandalyeleri bir halka olacak sekilde dizin.

Katihmcilardan bir ortada ayakta duracak sekilde, bitin katilimcilarin sandalyelere otur-
malarini isteyin. Gruba oyunu anlatin; ortadaki katilimci gruptan bazilarina uyacak bazi 6zel-
likler soyler. Bu 6zelliklere uyan katihmcilar yer degistirirken ortadaki katihmci yerlerden birini
kapmaya calisir. Bu ozelliklerin “ tim gozllkliler yer degistirsin’, ‘tlim ylzik takanlar yer degis-
tirsin,’ tim evliler yer degistirsin’ gibi genel ve eglenceli olmalari gerektigini sdyleyin. Ortadaki
katilimci arada sirada ‘herkes yer degistirsin’ diyerek oyunu daha eglenceli bir hale getirebilir.
Oyunu yeterli gordugiinizde ya da hemen hemen herkes bir iki kez ortaya geldikten sonra
bitirin.

EK 8.2. DEGERLENDIRME ALISTIRMALARI

Kartopu Savasi: (30 dakika)

Katihmcilari 6-8 kisilik gruplara ayrin. Her katilimciya bir klglk kagit ve kalem dagitin. Kagit-
lariiki stituna bolin. Sonra 1. Slituna; “ grup calismalari, egitimcinin rold, icerik, dagitilan ekler,
yapilan arastirmalar, oyunlar hakkindaki distincelerini’ ikinci stituna bu galismanin kendilerine
kazandirdiklari, yada kendilerinde yarattigi davranis degisikliklerini, ya da grubun Gzerlerinde
yarattigi duyguyu yazmalarini isteyin.

Daha sonra kagitlari burusturarak birbirlerine atmalarini sdyleyin. Bir kar topu savasi gibi.
Toplar yeterince karistiktan sonra herkesin bir kagit topunu almasini ve yazilanlari okuyup,
grupla paylasmasini isteyin. Grubun odaklastigi noktalari raporlastirabilirsiniz.

Degerlendirme asamasinda, toplanti bitimlerinde ya da programin sonunda degerlendir-
mek icin kullanilir. (Kihep Alistirma Kitabi)

Dort yaprakh yonca:

Amaglar:

1. Oturumlarin genel degerlendirilmesinin yapilmasi

2. Oturum amaglarina iliskin tGyelerden dislincelerinin alinmasi

3. Uyelerin birbirleriyle ve egitimciyle vedalasmalarinin saglanmasi

Gereken malzemeler:

ilk oturumda Uyeler tarafindan yazilmis olan gruptan beklentilerin yazili oldugu kagitlar,
e  Yaprak biciminde kesilmis dort adet yesil renkte karton

e A4 kagit ve kalem

o Seffaf bant
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Grup yonlendiricisi dort grup olusturur. Her gruba yonca yapragi seklinde kesilmis karton-
lardan birer tane verir. Her kartonun basligi vardir.

e Disunduklerim
e Ogrendiklerim
e Hissettiklerim

e Bundan sonra yapacaklarim

Egitimci gruplara kartonlari verdikten sonra tim oturumlari degerlendirerek, her baslga
gore ne yazmak istiyorlarsa kartona yazmalarini ister. Gruplar kendi kartonlarina istedikleri se-
kilde yazilarini yazdiktan sonra kartonlar diger gruplarla degistirilir. Her kartonun her grup ta-
rafindan yazilmasi saglanir. Biitln gruplar her kartonu yazdiktan sonra, kartonlar dort yaprakli
yonca seklini alacak sekilde tiyelerin de yardimiyla duvara yapistirilir. Tum Gyelerin yazilanlari
okumasi istenir.

EK. 8.3. BITIRME ALISTIRMASI-OLUMLU GERIBILDIRIM

Biitlin grup Uyelerinin sirtlarina A4 kagit yapistirilir. ilk siradaki tiye yanindakinden baslaya-
rak biitiin Gyelerin sirtlarindaki kagitlara o tiye hakkinda olumlu gériis yazarak devam eder. ilk
siradaki tiye ikinci Giyeye yazar yazmaz o da kalkar ayni sirada diger tyelerin sirtlarindaki kagit-
lara olumlu dileklerini yazar. Sonra biitiin Gyeler donglyi tamamlar ve Ulyelerinin hepsi diger
Gyelerin sirtlarina olumlu dislincelerini yazdiginda alistirma tamamlanir. Alistirma sonunda
Uyeler kendi sirtlarindaki kagitlari alir ve okurlar.
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KISA FiLM BAGLANTI ADRESLERI

1. Oturum

Cocuklar hangi anilari hatirhyor? #anibiriktir (Sosyal Deney). https://www.youtube.com/
watch?v=dxqZCWPIG9U veya https://youtu.be/rIQ1LIT2I6g

3. Oturum

11 Maddde de Ergen Nedir? https://www.youtube.com/watch?v=aRO-rIFeXPQ
Peygamber ve Uzun Kasiklar, https://www.youtube.com/watch?v=-dsDr3uVBh8
Children See Children Do, https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM
6. Oturum

Empati. CGl Animated Short Film HD “The Present” by Jacob Frey CGMeetuphttps://www.
youtube.com/watch?v=96kI8Mp1uOU&Iist=PLMizheSITLyA9b9acpvPmZt60Qk48ponj
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GENEL EKLER
1. KUCUK GRUP CALISMASI

Grup Uyeleri katilimci sayisi baz alinarak 3 ya da 4 gruba boélinebilirler. Grup Uyelerine sirayla
(tek tek) birden lice ya da dérde kadar saymalari istenir. Ornegin 3. Kisi saydiginda tekrar birden
baslanir. Sonra 1 ler bir grup, 2 ler bir grup, 3 ler bir grup olusturur. Gruplar bir araya gelerek be-
lirtilen siire zarfinda verilen konu Uzerinde kendi aralarinda tartisirlar. Daha sonra blyik grupla
fikirlerini paylasirlar. Gruplarda bir yazici bir de grup s6zcisi secilir. Calisma icin gruba renkli tah-
ta kalemleri ve blyik kagitlar verilir. Bu tir ¢alismalarda gruplara ayni konular verilebilecegi gibi
her gruba konunun farkl béliimleri verilebilir. Ornegin; genis aile risk faktérleri, cekirdek aile risk
faktorleri, bolinmds aile risk faktorleri, erken yasta calisma, okulu terk etmek gibi.
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2. ON GORUSME FORMU

BAGIMLI!.IKLA MUCADELEDE AIiLE EGiTiM PROGRAMI
EGITIM ONCESi AiLE GORUSME FORMU

Asagida size ve ailenizde madde kullanan kisiye yonelik sorular yer almaktadir. Bu sorular
katiliminizin uygunlugunun degerlendirecegi aile egitim programi dncesi bilgi edinmek amacli
hazirlanmis sorulardir. Vermis oldugunuz bilgiler, egitim uzmanlarimizda kalacak olup Uglinci
sahislarla paylasiimayacaktir. Sorulara eksiksiz cevap vermeniz sizi ve ailenizi daha iyi tanimak
acisindan 6nemlidir.

Aileye iliskin Genel Bilgiler:

Katilimci Aile Uyesi Adi Soyadi:

Tel ve irtibat Bilgileri:

Adresi:

Yasl: Cinsiyeti:

Egitim Durumu:
Medeni Durumu: &

Evli () Bekar () ‘Okfjvryaz.ar degil ( )Qkur yazar ()

Bosanmis ( ) DiniNikahh ( ) llkGgretim () llkokul ()

Diger () Ortaokul () I:ise ve Dengi ( )
Yiksekokul () Universite ()
Yiiksek Lisans ve Ustii ( )

Meslegi: Cocuk Sayisi:

Cocuklarin Yas ve Cinsiyetleri

1. Yas ( ) Cinsiyet ( )
2. Yas () Cinsiyet ( ) Lo
Hanedeki Kisi S
3.Yas ( ) Cinsiyet ( ) aneaeixd Rist sayisi
4. Yas () Cinsiyet ( )
5.Yas ( ) Cinsiyet ( )
Ailenin Aylik Ortalama Geliri Aile de Gelir Getiren Kisi Sayisi
Yasanilan Hane Durumu: Yasanilan hane milkiyeti
a. Apartman Dairesi, b) Bagimsiz Ev a) Kira b) Kendi evi c) Diger (akrabavb.)
Ailede herhangi bir yogun stres veren olay Ailede herhangi bir psikiyatrik tani 6ykisu var
yasandi mi? mi?
(6lGm, ayrilma, iflas, dogal afet vb.) Varsa kim ve tanisi?
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Daha 6nce bagimlilik konusunda herhangi bir egitim ve seminere katildiniz mi?

Daha 6nce bagimhlik konusunda herhangi bir egitim veya seminere katildiysaniz. Katildiginiz
program adi, yeri ve siiresi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Program adi Yeri Saresi
1)
2)
3)

Aileleri bilgilendirmek amacli diizenlenen bir egitime katilmak ister misiniz?

Diger bagimli aileleri ile birlikte egitime katilmak ister misiniz?

Egitime katilmak isterseniz hangi glinler ve saatler sizin i¢in uygun olur?
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3. ON TEST-SON TEST
BAGIMLILIKLA MUCADELEDE AiLE EGiTiM PROGRAMI
ON TEST- SON TEST

Asagida katilmis oldugunuz egitim Oncesi bilgilerin gézden gegirilmesi amaci ile bazi soru-
lara yer verilmistir. Sorulari dikkatlice okuyarak size uygun secenegi isaretleyiz. Kendinize bir
rumuz belirleyerek bitlin sorulari cevaplamanizi rica ederim.

Kisisel bilgiler

Rumuz:

Yasiniz: ‘ Cinsiyetiniz:

Egitim Durumunuz:
Okur Yazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Diger......

Mesleginiz:

Ailenizde Madde Kullanan Kisi: (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
Oglum ( ) Kizm () Torunum ( ) Diger (belirtiniz) ( )

Secenekli Sorular;

1. Sizce kimler madde bagimlisi olabilir?
a) Zenginler
b) Yoksullar
c) Bosanmis aile cocuklari
d) Egitim dlizeyi dustk insanlar
e) Barinacak yeri olmayan bireyler
f) Herkes

2. Bagimlihga iliskin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Bagimhlik bir hastaliktir.
b) Ara sira madde kullanmakla bir sey olmaz.
c) Bagimlilar istedikleri zaman maddeyi birakirlar.
d) Tedavi olunduktan sonra tekrar bagimh olunmaz.
e) Bagimlilar iradesi zayif insanlardir.

3. Genglerde hangi davranislar madde kullanimina isaret olabilir?

a) Davranislarin degismesi (dalginlasma, arkadaslarini degistirme)

b) Son zamanlarda daha fazla para harcama, evdeki esyalari satma ya da esyalarin eksil-
mesi,

c) Okula devam sorunlari,

d) Duygusal inis ve cikislar (asiri hassasiyet, asiri tepkiler)

e) Uykusuzluk, halsizlik, istahsizlik, vb.

f) Hepsi
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4. Madde kullanan aile bireyine nasil davranmalisiniz?
a) Hargligini keserek
b) Siddet uygulayarak
c¢) Evden ¢ikmasini yasaklayarak
d) Konusarak, anlamaya galisarak
e) Dikkate almayarak

5. Sizce yakininizin madde kullanimina baslamasina neden olan nedir?
a) Sosyal medya (internet)
b) Okul, is, arkadas cevresi
c) Kisisel sorunlar
d) Aile sorunlari
e) Genetik faktorler
f) Hepsi

6. Bagimlilik tedavisi ile ilgili bilginizin ne kadar yeterli oldugunu disiinlyorsunuz?
a) Tamamen yeterli
b) Yeterli
c) Orta
d) Yetersiz
e) Cok yetersiz

7. Bagimhlik tedavisi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Bagimlilik tedavisinde ila¢ tedavisi yeterlidir.
b) Bagimlilik tedavisi psikolojik bir tedavidir. ilaca gerek yoktur.
c) Bagimlilik tedavisinde ilag tedavisi ya da psikolojik tedavi uygulanir.
d) Bagimlilikta tedaviye gerek yoktur kisi isterse birakir.
e) Bagimlilik tedavisinde ilag tedavisi ve psikolojik tedavi birlikte uygulanir, aile ve diger
sosyal faktorler de dikkate alinarak miidahale plani olusturulur.

8. Asagidakilerden hangisinde bagimlilik tedavisindeki asamalar dogru verilmistir?
a) ilk yardim - erken dénem - uzun dénem - rehabilitasyon
b) ilk yardim - rehabilitasyon - erken dénem - uzun dénem
c) Erken donem - ilk yardim - uzun dénem - rehabilitasyon
d) Erken donem - ilk yardim - rehabilitasyon - uzun dénem
e) Higbiri

9. Asagidakilerden hangisi bagimlilikla miicadelede basvurulacak kuruluslar arasinda yer
alr?

a) Alo 191 Uyusturucu ile Micadele Hatti

b) Yesilay

c) AMATEM (Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi)

d) Bakanlklar - Saglhk Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Adalet Bakanligi

e) Hepsi
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10. Bagimlilik tedavisi asamasinda asagidakilerden hangisi tedaviye uygun aile tutumlari
arasinda yer alir?

a) Sabirli olmak

b) Kisitlamak

c¢) Suclayici olmak

d) Surekli 6gut vererek konusmak

e) Yok saymak

11. Asagidakilerden hangisi bagimli bireye karsi olumlu aile tutumlari arasinda yer alir?
a) Dinlemek
b) Duygularini anlamaya ¢alismak
c) Olumluyu yok saymamak
d) Acik ve net olmak
e) Gergekci olmak
f) Hepsi

12. Asagidakilerden hangisi 6fke ile basacikmada basvurabileceginiz yontemler arasinda
yer almaz?

a) Spor yapmak

b) Muzik Dinlemek

c) Sakin kalmaya calismak

d) Bagirip cagirmak

e) Meditasyon

13. Ofkeli oldugunuz zaman asagidaki davranislardan hangisini secmeniz uygun olur?
a) Ofkenizi icinize atmak
b) Ofkenizi disa vurup icinizden ne geliyorsa onu yapmak
c) Ofkenizi saldirganliga donistirmeden uygun bicimde ifade etmek
d) Higbiri
e) Ofkeliyken sorunu ¢ézmeye calismak

Tesekkur ederiz..
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4.EGiTiM DEGERLENDIRME FORM

BAMAP
Egitim Degerlendirme Formu

Egitimin Ad:

Egitim Programi Tarihleri:

Katiimcinin Gorevi: Egitim Programi Siiresi : ..... glin

Asagidaki konulari kutucuklara X isareti | COKiYi | iYi | ORTA | YETERSIZ | COK KOTU
koyarak puanlayiniz. 5 4 3 2 1

A) EGITICILER

Egiticilerin konuyla ilgili bilgisi ve konuya
hakimiyeti

2 | Katihmcilarla iletisim kurma yetenegi

3 | Toplantiya / Egitime hakimiyet durumu

Pratiginizi tesvik ettirici ydontem ve
4 | kullanish bir geri besleme takip etme
yeterliligi, 6rnek kullanim yeterliligi

Egiticilerin, katilimcilarin durumlarini
dikkate alma yetenegi, nezaketi

Egiticilerin konuyu sunusta kullandigi dil
ve seviye segimi

Egiticilerin gller yuzIUlGgl, genel olarak
egitime motivasyonu

Egiticilerin egitim siresini etkin ve
verimli kullanimi

B) EGITIM

Egitimin genel beklentilerinizi karsilama
derecesi

Egitim slresinin yeterliligi

Egitim konularinin glincelligi

Egitim iceriginin yeterliligi

v b W N

Egitimin genel organizasyonu
TOPLAM
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Goriis ve Onerileriniz:

Tesekkiir ederiz.
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